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Anzahl Kinder psychisch kranker Eltern

Hochrechnungen Prof. Mattejat (2006):
® 740.000 Kinder mit einem alkohol- oder drogenabhangigem Elternteil
® 270.000 Kinder mit einem an Schizophrenie erkranktem Elternteil

®* 1.230.000 Kinder mit einem an affektiven Stérungen erkranktem
Elternteil

® 1.555.000 Kinder mit einem an Angststdérungen erkranktem Elternteil
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Risikoforschung

» Wochentlich: etwa 2 Kinder unter 15 Jahren sterben an den Folgen
von Gewalt, korperlicher Misshandlung und Vernachlassigung.

» zentraler Risikofaktor: psychische Erkrankungen bei den Eltern.

» Kinder von psychisch kranken Eltern: besondere Risikogruppe im
Hinblick auf die Entwicklung psychischer Stérungen

> Storungsrisiko: um den Faktor zwei bis drei gegentiber einer
gesunden Vergleichsgruppe erhoht .

> psychischen Erkrankung beider Elternteile: das Risiko steigt auf
das 4-5-fache auffallig zu werden.
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Probleme und Belastungen der erwachsenen Angehorigen Angenrigen psychisch

Kranker e. V.

Gesundheitliche Belastungen

finanzielle Belastungen

Beeintrachtigung der Beziehung zum Erkrankten
» Einschrankungen in der eigenen Autonomie und

Abgrenzungsprobleme,

» zusatzliche familiare Pflichten/Mehrbelastungen

» Reduktion von Freizeit

= Angste

= Diskriminierung/Isolation

» Verlusterfahrung der Gegenwart bzw. der Zukunft

Quelle: Jungbauer et al. 2001, Franz u.a. 2003
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® Unmittelbare Probleme

> Desorientierung

> Unsicherheit, Angste

-> sozialer Ruckzug/ Isolierung

-> Tabuisierung/ Kommunikationsverbot

-> Schuldgefuhle

-> Trauma bei Zwangseinweisungen
®* Folgeprobleme

> Betreuungsdefizite

> Parentifizierung

> Loyalitatskonflikte

-> Abwertungserlebnisse

[ — |
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Auch Kinder sind Angehdrige !

®* Erwachsene Familienangehdorige (Partner, Geschwister, Eltern)
wurden einbezogen

® Kinder/Jugendliche nicht auf gleicher Augenhdhe
‘ Kinder wurden vergessen/ tibersehen
galten als Belastungs- bzw. Stabilisierungsfaktor

® Erhohtes Risiko selbst zu erkranken

Pravention _ Kinder mit einbeziehen !

[ — |
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,Bei uns ist alles anders* — Auch Kinder sind Angehorige! Angenarigenpsychisch
1. bundesweite Fachtagung des BApK 1996
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1998: Erstveroffentlichung
2008: Neuausgabe
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Nicht von schlechten Eltern
Kinder psychisch Kranker

Fritz Mattejat und Beate Lisofsky (Hg.)

e ———
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Protektive Faktoren

®* Entlastung durch altersadaquate Information der Kinder
tUber die Erkrankung der Eltern, die Behandlung und
Folgen

® gute materielle Organisation

® Zusétzlich entlastende gesunde Bezugsperson

BApK / Beate Lisofsky 2010



LA

familien selbsthilfe
psychiatrie

Projekt mit dem BKK Bundesverband Angehtrigenpsychisch
Praventive MalRnahmen der Familien-Selbsthilfe

Kranker e. V.

Ziel 2 Aufmerksamkeit auf die Situation der Kinder lenken

Enttabuisierung psychischer Erkrankungen

> Fachtagungen /Vortrage

> Flyer fir > Erwachsenenpsychiatrie, pAdagogische Fachkrafte,
soziales Umfeld der Kinder

> Offentlichkeitsarbeit >Unterstitzung der Projekte vor Ort

=» Trialogischer Arbeitskreis
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Flyer fur Profis in der  Flyer fiir das soziale
Psychiatrie Umfeld
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Flyer flr padagogische
Fachkrafte
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. “ familien selbsthilfe
,Jetzt bin ICH dran... psychiatrie

(fir Kinder von 8 bis 12 Jahren)

Bundesverband der
Angehdérigen psychisch
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,IU'S my turn®
Information fur Jugendliche

. Nicht von schlechten Eltern...”
Informationen fur Eltern

HII wia Txran
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. Literatur Hilfe
Uber uns Projekte Infos
kipsy.net:
Kinder- und Jugendbiicher
= Bock, Thomas (2003); Fias lebt gefahrlich, Psychiatrie-verlag, Bonn.
Eine Gruppe Jugendlicher, die in siner leerstehenden Villa Musik rmachen will, lernt den obdachlosen Pias
kennen, der Stimmen hrt, aber dach vollkammen in Ordnung ist und ihre Hilfe braucht, als er zusamrnen
geschlagen wird,
« Boie, Kirsten (2005} Mit Kindern redet ja keiner, Fischer Taschenbuch, Frankfurt am Main.
Charlottes Mama fangt auf einmal an, standig zu schimpfen, Oder sis =gt nur nach traurig im Bett und
kumrnert sich gar nicht mehr um den Haushalt, Charlottes Vater ist witend. Sténdig streiten die Eltern,
aber mit Charlatte redet keiner. Erst als die Mutter ihrer besten Freundin ihr erklart, was Depressionen
sind und wie Charlattes Mutter sich fuhlt, kann sie endlich auch dber ihre Gefiihle sprechen. Fur Kinder ab
11.
« Cave, Kathryn ; Riddell, Chris (1994): Irgendwie anders, Oetinger, Hamburg.
“ermittelt grundsatzliche Werte wie Taleranz, Respekt und Achtung var dem Anderen fiir
Kindergartenkinder.
+ Haugen, Tormod (2003): Dis Machtvégel. dtv junior, Minchen.
Joachim steckt voller Anast, besonders abends frchtet er sich allsin in seinsm Zimmer, wenn dis
Nachtvégel im Schrank rumarsn - auch wenn ssine Eltern sagen, dass es sis gar nicht gibt. Schlisfilich
gelingt es Joachim, mit der Angst fertig zu werden. FUr Kinder ab 10,
« Mannsdorf, Peter (2005): Flisgen ohne Fltigel, Shift (Selbst) Varlag
Jugend- und Erwachsenenroman fiber einen 9-jshrigen Jungen, der mit seinem verwirren Vater in den
Dschungel fahren muss
« Mannsdorf, Peter (2005): Robbi und ssin ungszahmter Vater. Sslbst (Shift) verlag,
Robbis Vater ist wegen seiner psychischen Erkrankuna in der Klinik und Robbi qualt die Frags, ob er nun in
ein Heim muss. DerRoman ist die Fortsetzung von ,Fliegen ohne Fligsl”.
= Minne, Brigitte (2004): Eichhérnchenzsit ader Der Zoo in Mamas Kopf. Sausrlander Verlag. »
Das Madchen Amber machte unbedingt in sine Fussballmannschaft aufgsnommen werdsn, muss sich aber
aleichaeitig oft urn den klsinen Bruder und den Haushalt kirnrmern, weil die Mutter sntweder nur in Ruhs
aelassen werden und schiafen méchte — wie sin Eichhérnchen, das Wintsrschlaf halt - oder sich benimmt
sich wie ein Zirkusaffe, mit Pfannkuchen jongliert oder mit Papa um den Kilchentisch tanzt, Fir Kinder ab
a.
= Masch, Erdmute von {2008} Mamas Monster. Balance buch + medien, Bonn,
Erklart sehr sinfihlsam Depressionsn fir Kindsraartenkinder.
= Homeier, Schirin (2006): Sonnige Traurigtage (inklusive Infarmationen fir Eltern und Angeharige).
Mabuse-werlag.
Erzahlt von Depressionen far Grundschulkinder.
« Lund Eriksen, Endre (2007): Beste Freunds oder der ganz normale Wahnsinn, Cecile Dressler Yerlag,
Hamburg.
Als zwei Vertreter vam Jugendamt auftauchen und sich méchtig fur das Zuhause des dreizehnjahrigen ~

Fartig
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,Nachdem seit nunmehr tUber zehn Jahren die Problematik psychisch
kranker Eltern und ihrer Kinder von den beteiligten Professionen der
Psychiatrie, der Kinder- und Jugendpsychiatrie und der Sozialarbeit und
Jugendhilfe intensiver wahrgenommen und diskutiert wird, kdnnen zwar
Veranderungen im Bewusstsein Uber die Problematik wahrgenommen
werden, gleichwohl missen weiterhin ein lickenhaftes Angebot in der
Versorgung und Defizite in der Wahrnehmung des Problems diagnostiziert
werden.”

~Angebote mussen also so entwickelt werden, dass sie in der
Regelversorgung stattfinden, bzw. in diese tberfuhrt werden kdnnen.*

Quelle: Dr. Michael Kélch, Versorgung von Kindern aus Sicht ihrer psychisch kranken Eltern (Expertise im
Rahmen des 13. Kinder- und Jugendberichts der Bundesregierung)

Herausgeber: Sachverstandigenkommission des 13. Kinder- und Jugendberichts Juni 2009
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit

BApK / Beate Lisofsky 2010



