
Patenschaften 
für Kinder und Jugendliche  
psychisch kranker Eltern 

ein Präventionsprojekt der Erziehungsberatungsstelle  
des Kasseler Familienberatungszentrums 

 
 

      
 
 
Zielsetzung:  

Prävention im Bereich der Jugendhilfe und des Gesundheitswesens 
 
 
Zielgruppen: 

 
• Kinder/ Jugendliche zwischen 1 und 16 Jahre von psychisch kranken 

Eltern, die durch die Erkrankung ihrer Eltern Probleme mit sich und in 
ihrem sozialen Umfeld haben 

• Eltern, die durch psychische Erkrankung ihre Erziehungsaufgaben 
nicht so wahrnehmen können, wie sie gerne möchten 

• Ausgewählte “Paten“, die interessiert sind längerfristige 
Freundschaften mit einem Kind oder einem Jugendlichen zu schließen, 
um sie dann während einer stationären Behandlung der erkrankten 
Eltern bei sich aufzunehmen    

 
 
Formen der Arbeit: 

 
1. Gespräche zum Kennen lernen des betroffenen Kindes, bzw. der 

Jugendlichen und deren Eltern (auch als Hausbesuch) 
 
2. Anbahnung zuverlässiger, freundschaftlicher Beziehungen zwischen dem 

Kind, bzw. dem Jugendlichen und seinen Paten 
 



3. Regelmäßig fachliche Begleitung der Paten durch Schulung, Supervision 
und regelmäßige Treffs mit anderen Paten  

 
4. Die vertragliche Regelung zwischen der Familie des Kindes, dem Paten  

und der Beratungsstelle sieht wöchentliche Kontakte über einen längeren 
Zeitraum zwischen dem Kind/ dem Jugendlichen und dem Paten vor. Bei einer 
gegebenen stationären Behandlung der erkrankten Eltern nehmen die Paten 
das Kind bei sich auf. Während des Aufenthaltes bekommt der Pate eine 
kostendeckende Aufwandsentschädigung. 

 
5. Begleitende Arbeit mit dem Kind/ der Jugendlichen, um sie altersgerecht 

über die psychische Erkrankung der Eltern aufzuklären 
 

  
 
In Kooperation  zwischen  Kasseler Familienberatungszentrum und  

• Jugendamt 
• Sozial-psychiatrisch/medizinischen Beratungsstellen des 

Gesundheitsamtes 
• Kinderärzten 
• Schulen 
• niedergelassenen Fachärzten 
• psychiatrischen Kliniken 

 
 
Kontaktpersonen:  Frau Marlene Erny, Dipl.-Sozialpädagogin, 

   Frau Eva Lowitzki, Dipl.-Sozialpädagogin 
 
Kontaktadresse:     Erziehungsberatungsstelle des Familienberatungszentrums  

      Hinter der Komödie 17,  34117 Kassel,  
                           Tel: 78449-0   info@familienberatungszentrum.de 
   
 


