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Was stärkt Kinder psychisch kranker Eltern ?

Protektive Faktoren sind bei den Kindern 

— robustes, aktives Temperament
— emotionale Einfühlungs‐ und Ausdrucksfähigkeite ot o a e ü u gs u d usd uc s ä g e t
— soziale Problemlösefähigkeit
— Überzeugung von Selbstwirksamkeit

alters /entwicklungsadäquate Aufklärung— alters‐/entwicklungsadäquate Aufklärung
über Erkrankung und Behandlung der Eltern

— emotional stabile Bindung zu einem Elternteil
positives Familienklima— positives Familienklima

— stabile Paarbeziehung der Eltern
— positive Krankheitsbewältigung des erkrankten 

Elternteils
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Was stärkt Kinder psychisch kranker Eltern ?

Bewältigungsstrategien für gesundeBewältigungsstrategien für gesunde
Entwicklung

— aktive, problemorientierte Strategien

— direkte Auseinandersetzung mit deng

Problemen

— Fähigkeit zu flexiblen Strategieng g

— Fähigkeit, soziale Unterstützung

heranzuziehen
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Wissen der Kinder über Krankheit und Behandlung 
ist wichtiger protektiver Faktorg p

Kinder und Jugendliche wünschen sichg
Informationen
— wie sie sich dem kranken Elternteil gegenüber am

b h lbesten verhalten

— wie sie Mutter oder Vater unterstützen können
— über das „Wesen“ psychischer Erkrankungen
— über die Gefahren einer Verschlimmerung
— über Heilungsmöglichkeitenüber Heilungsmöglichkeiten
— über Medikamente
— über Erbeinflüsse
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Familiäre SchutzfaktorenFamiliäre Schutzfaktoren

− Sichere und stabile Bindungserfahrungen

− Emotionale WärmeEmotionale Wärme

− Interesse für das Leben des Kindes

Ak i d d k i d O i i− Akzeptierendes und strukturierendes, Orientierung 
gebendes Erziehungsverhalten

− Anpassungsfähigkeit und Flexibilität
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Soziale Schutzfaktoren

U t tüt d h F d• Unterstützung durch Freunde

• Stabile Beziehungen zu weiteren g
Erwachsenen: Großeltern, Verwandte, 
Paten“„Paten

• Integration in Peer‐Gruppe

• Integration in Gruppen, Vereinen
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Schwerpunkte der Arbeit mit Kindern psychisch kranker 
Eltern (nach Lenz 2005)

Beteiligung an der Rückfallverhütung

S ibili i fü F üh i h• Sensibilisierung für Frühwarnzeichen

• Übernahme alters‐ undÜbernahme alters und 
entwicklungsadäquater Verantwortung

• Reduktion emotionaler Spannungen• Reduktion emotionaler Spannungen
in der Familie
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Schwerpunkte der Arbeit mit Kindern psychisch 
kranker Eltern (nach Lenz 2005)

Förderung

• Stärkung der Netzwerkorientierung• Stärkung der Netzwerkorientierung

• Entwicklung aktiver g
Bewältigungsstrategien

• Ermutigung zu individueller Abgrenzung• Ermutigung zu individueller Abgrenzung 
und positiver Loslösung
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Schwerpunkte der Arbeit mit Kindern psychisch 
kranker Eltern (nach Lenz 2005)

Entlastung

• Reduktion von Ängsten• Reduktion von Ängsten,
Schuld‐ und Schamgefühlen

• Begleitung in Krisen

• Aufklärung über Krankheit• Aufklärung über Krankheit 
und Behandlung
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