
Körpertrost 
 

In den Arm nehmen 

 
  Gemeinsam weinen 

Die Hand geben 

 
  Zuhören 

An die Brust ziehen 

 
  Erzählen lassen 

Über das Haar streicheln 

 
  Auf das Schreien hören 

Sanft die Wange berühren 

 
  Das Entsetzen teilen 

Ganz fest umarmen 

 
  Beieinander sein 

Ihn hin- und herwiegen 

 
  In der Familie sein 

Die Hand auf’s Knie legen 

 
  Unter Freunden sein 

An die Hand nehmen und 
geleiten 

 

  Schutz zusichern 

Die Tränen abtrocknen 

 
  Zuversicht stärken 

Gemeinsam schweigen 

 
  Versprechen, zu helfen 

Gemeinsam Musik hören 

 
  Einfach daneben sitzen 

Gemeinsam beten 
 

  Da sein 

Behutsame Fragen stellen 

 
  Den anderen ansehen 

Auf den anderen zugehen 

 
  Auf den anderen zugehen 

Gemeinsam wenig und leise 
sprechen 

  Gemeinsam Bilder und    
  Fotografien anschauen 

 
 
 
Aus: Marielene Leist: Leid und Trost. Herder Verlag, Freiburg 1980 

 


