
Fortbildungen 
Seminare 
Freizeiten

Fortbildungen

Ausbildungen mit Zertifikat

Gedächtnistrainerin/Gedächtnistrainer 
In Kooperation mit dem Bundesverband Gedächtnistraining
Grundkurs: 06.-10.09. / Aufbaukurs 1: 22.-26.11.
Folgetermine bitte anforden. / Leitung: Susanne Blach
 401 (EZ)/  377 (DZ) pro Kurs, inkl. Material
Kurs-Nr. PK 2108

Tanzen im Sitzen 
In Kooperation mit dem Bundesverband Seniorentanz
Blockkurs mit Grund- und Aufbaulehrgang
Leitung: Helga Schewe, Heide Quandt
Block A: 13.10. - 17.10. 2010
Block B: 27.06. - 01.07. 2011
 362 (EZ)/  338 (DZ) pro Block, inkl. Material
Kurs-Nr. PK 2109

Langzeitfortbildungen 2010/2011

Menschen begleiten – Basiskurs Seelsorge 
für Menschen in sozialen Berufen und im Ehrenamt 
1. KA: 26.03. - 28.03.2010: Gesprächssituationen erkennen
2. KA: 28.05. - 30.05.2010: Gesprächsführung
Folgetermine und Inhalte bitte anfordern.
Leitung: Dieter Roos, Annegret Zander
 128 (EZ)/  120 (DZ) pro Kursabschnitt
Kurs-Nr. PK 2104

Clown/Clownin im Altenheim 
für Menschen in sozialen Berufen, im Ehrenamt und Interessierte
1. KA: 08.03. - 10. 03.2010 / 2. KA: 25.05. - 27.05. 2010
Folgetermine bitte anforden.
Leitung: Gabi Erne, Dr. Gisela Matthiae, Annegret Zander
 295 (EZ) pro Kursabschnitt / Kurs-Nr. PK 2102

Seminare

Fortbildung für Haupt- und Ehrenamtliche in der Arbeit  
mit Älteren und Interessierte

19. - 21.02.
Die Bibel gründlich verstehen
Blockseminar für Interessierte und ehrenamtlich Engagierte
Leitung: Michael Becker
Block 1: Altes Testament / Block 2: 19. - 21.03. Neues Testament
 100 (EZ)/  88 (DZ) pro Block / Kurs-Nr. PK 2001

08. - 09.05.
Märchen erzählen 
Blockseminar für Großeltern, Wahlgroßeltern  
und MultiplikatorInnen
2. Block: 26. - 27.6.
 85 (EZ)/  79 (DZ) pro Wochenende / Kurs-Nr. PK 2008

25.03.2010, 10 - 17 Uhr
Biografiearbeit mit Älteren
Leitung: Rita Weber-Wied /  35 / Kurs-Nr. PK 2103

15.04. 2010, 9 - 17 Uhr
Gemeinsam für den Klimaschutz –  
Ältere übernehmen Verantwortung
Klimaschonend wohnen, klimafreundlich essen und haushalten
In Kooperation mit der BAGSO
Kostenlos / Kurs-Nr. PK 2105

28.04. 2010, 10 - 16 Uhr
Schnuppertag: Ausbildung Gedächtnistraining
Leitung: Susanne Blach /  35 / Kurs-Nr. PK 2106

10.06. 2010, 9.30 - 17 Uhr
Tanzen im Sitzen
Rund um das Thema „Wurzel und Flügel“
Leitung: Irmtraud Zander /  35 / Kurs-Nr. PK 2107

Kontakt

ebz – Evangelisches Bildungszentrum 
für die zweite Lebenshälfte 

Würzburger Straße 13
63619 Bad Orb 

Telefon:	 (06052) 91570 
Telefax:	 (06052) 915733 
E-Mail:	 ebz.badorb@ekkw.de 
Web:	 www.ebz-bad-orb.de

Bürozeiten:  
Montag bis Freitag 8 - 12 Uhr 

Wir freuen uns auf Sie!

Anmeldung

Kurs-Nr. PK

Thema

Kurs-Nr. PK

Thema

Einzelzimmer 		  Doppelzimmer 
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Jahresprogramm 2010

… und dabei wie zu Hause fühlen



30.04. - 02.05.	 „… und lädt im Festtagskleide …“  
	 Tanz in den Mai / Leitung: Margarete Temme 
	  145 (EZ)/  133 (DZ) / Kurs-Nr. PK 2006

07. - 09.05.	 In Balance mit Pilates  
	 Bewegungsseminar / Leitung: Mirjam Hildebrand 
	  145 (EZ)/  133 (DZ) / Kurs-Nr. PK 2007

08. - 09.05.	 Meditation und Begegnung mit Lebensspuren 
	 Seminar für Menschen ab der Lebensmitte 
	 Leitung: Barbara Keppler-Reinhold 
	  145 (EZ)/  133 (DZ) / Kurs-Nr. PK 2009

Juni 2010

14. - 16.06.	 Eine Wohltat für den Rücken –  
	 Die Feldenkrais-Methode
	 Bewegungsseminar 
	 Leitung: Jürgen Bräscher, Annegret Zander 
	  185 (EZ)/  173 (DZ) / Kurs-Nr. PK 2010

Juni 2010

05. - 18.07.	 Der Stimme des Herzens lauschen
	 Freizeit für Ältere 
	 Leitung: Rosemarie Wagner, Annegret Zander 
	 1 Woche:  380 (EZ)/  338 (DZ) 
	 2 Wochen:  599 (EZ)/  521 (DZ) 
	 Kurs-Nr. PK 2011

September 2010

10. - 12.09. 	 Miteinander weiter gehen:  
	 Die Liebe neu entdecken
	 Wochenende für Paare ab 50 
	 Leitung: Brigitta Leifert, Erwin Ruhnau 
	  133 pro Person im DZ / Kurs-Nr. PK 2012

Oktober 2010

11. - 15.10.	 Herbst – Urlaub im ebz
	 Begleitung: Annegret Zander 
	  185 (EZ)/  161 (DZ) / Kurs-Nr. PK 2005.2

November 2010

08. - 10.11.	 Qi Gong – gestärkt durchs Leben gehen
	 Bewegungsseminar 
	 Leitung: Susan Bachelor, Christel Wagner 
	  185 (EZ)/  173 (DZ) / Kurs-Nr. PK 2013

12. - 14.11.	 Im Fluss des Lebens sein
	 Wohlfühlwochenende für Frauen 
	 Leitung: Kerstin Kaufmann-Yu, Ute Engel 
	  145 (EZ)/  133 (DZ) / Kurs-Nr. PK 2014

26. - 28.11.	 Winterzeit – Märchenzeit
	 Weihnachtswerkstatt für Familien, Großeltern  
	 und Enkel und Senioren / Leitung: Annegret  
	 Zander, Rosemarie Wagner und Team 
	 Erwachsene  82 (DZ)/  123 (EZ)  
	 Kinder 0-2 Jahre frei/ 3-5 Jahre  15 
	 6-10 Jahre  25/ 11-18 Jahre  40 / Kurs-Nr. PK 2015

Dezember 2010

11. - 13.12.	 „Wie soll ich Dich empfangen, und wie  
	 begegn ich Dir?“
	 Medit. Tanz im Advent / Leitung: Margarete Temme 
	  145 (EZ)/  133 (DZ) / Kurs-Nr. PK 2016

29.12.10 	 Wege ins neue Jahr
- 02.01.11	 Silvesterfreizeit für Ältere 
	 Leitung: Annegret Zander 
	  280 (EZ)/  256 (DZ) / Kurs-Nr. PK 2017
 

Jahresprogramm 2010 

Mit Lust in die zweite Lebenshälfte
Sie haben Lust auf Neues und Spaß am Austausch  
mit anderen interessanten Menschen? Wir freuen uns 
auf Sie! Ihre Lebendigkeit, ihreTalente, die Sie mit-
bringen und die Sie noch entdecken werden! Vielleicht 
werden Sie Clown im Altenheim Ihres Ortes, vielleicht 
erzählen Sie bald als Leihoma leuchtenden Kinderaugen 

Märchen. Und damit Sie selbst nicht zu kurz kommen, 
machen Sie morgens Ihre neu gelernten Gebtsübungen  
im Garten. Durch unsere Seminarflyer und auf  
www.ebz-bad-orb.de erfahren Sie mehr. 
 
Wie zu Hause fühlen
Wenn Sie für Ihr Seminar, die Klausurtagung, Ihre Freizeit 
oder Ihr Familientreffen einen schönen Rahmen suchen, 
dann sind Sie bei uns richtig. Im Café duftet der Cappuc-
cino, auf der Terrasse wehen die Gräser und der Blick 
schweift über die Altstadt von Bad Orb. Nach einem inten-
siven Tag entspannen Sie sich in der Sauna oder bei einer 
Massage. Wir bekochen Sie lecker und sorgen dafür, dass 
es Ihnen rundherum gut geht. 

Schnuppertage für Gruppen
Ihr Tagesausflug führt Sie nach Bad Orb: Sie genießen 
bei uns eine Tasse Kaffee und selbstgebackenen Kuchen, 
besuchen die aktuelle Ausstellung und erleben eine ge-
sellige, informative oder meditative Stunde mit Pfarrerin 
Annegret Zander.

Die zweite Lebenshälfte in der Gemeinde
Wenn Sie thematisch zu Themen der zweiten Lebenshälfte 
arbeiten oder Ihre Arbeit mit Älteren in der Gemeinde neu 
gestalten möchten, unterstützen wir Sie gerne mit unserem 
Wissen, einer interessanten Bibliothek und Internetzugang 
in die neue Welt der Seniorennetzwerke.

Herzlich Willkommen im ebz!

Pfarrerin Annegret Zander und Hartmut Wolter, Gerontologe 
und das ebz Team

Anfahrt

Mit der Bahn

Von Frankfurt oder Fulda (ICE-Bahnhöfe) 
bis Bahnhof Wächtersbach (RE). Umsteigen in den Bus 
direkt vor dem Bahnhof, 10 Min. Fahrzeit bis Bad Orb. 
Vom Bahnhof ca. 5 Min. Fußweg.

Mit dem Auto

Von Frankfurt auf der A 66 durch das Kinzigtal bis zur  
Abfahrt Bad Orb. Von Kassel auf der A 7 Abfahrt Fulda-
Süd auf die B 40 Richtung Frankfurt, ab Neuhof 
auf der A 66 bis zur Abfahrt Bad Orb.

Kassel

Fulda

Würzburg
Hanau

Frankfurt

Bad Orb

A 3

A 66
A 66

A 3

A 5

A 5

A 45

A 45

A 7
A 7

A 
81

P

P

von Jossa

A 66 
Abfahrt Bad Orb

Altstadt

B 40 
Fulda

Bahnhof

Po
st

Sp
es

sa
rt

-
kl

in
ik

Frankfurter Str. Würzburger Str.

Seminare/Freizeiten
 

Februar 2010

01. - 03.02.	 Wenn Frau Völlerei und Herr Geiz  
	 shoppen gehen
	 Theaterworkshop mit Musik 
	 Leitung: Birgit Reibel, Hartmut Wolter 
	  185 (EZ)/  173 (DZ)/ Kurs-Nr. PK 2000

März 2010

02. - 05.03.	 Tänze International:  
	 Vom Kreistanz bis zum Two Step 
	 Tanztage für Tanzbegeisterte mit  
	 Vorkenntnissen 
	 Leitung : Irmtraud Zander 
	  215 (EZ)/  199 (DZ) / Kurs-Nr. PK 2003

11.03. 	 Zwischen Sportschau und Baumarkt 
	 Männerabend im ebz 
	 Leitung: Eckhard Käßmann, Frank Wolf 
	  15 / Kurs-Nr. PK 2004

15. - 19.03.	 Den Ruhestand gestalten –  
	 Wünsche, Werte, Weichen stellen  
	 Bildungsurlaub zur Vorbereitung auf  
	 den Ruhestand 
	 Leitung: Hubert Hein, Hartmut Wolter,  
	 Annegret Zander 
	  260 (EZ)/  236 (DZ) / Kurs-Nr. PK 2002

April/Mai 2010

19. - 23.04.	 Frühling – Urlaub im ebz
	 Begleitung: Annegret Zander
	  185 (EZ) /  161 (DZ) / Kurs-Nr. PK 2005.1


