
 
 
 
 

Begegnung von KonfirmandInnen und SeniorInnen  
zum Thema Beten 

 
 
Konzipiert und durchgeführt von Pfarrer Christian Pfeifer und Irmtraud Zander (Leiterin des 
Seniorenkreises) in Petersberg 
Kontakt: Pfarrer Pfeifer, 0661 – 65226, St.johann-petersberg@t-online.de 
 
 
In jedem Konfirmandenjahrgang werden zwei Nachmittage gemeinsam mit dem 
Seniorenkreis der Gemeinde durchgeführt. Beide Gruppen sind immer wieder begeistert und 
beeindruckt von den intensiven Kontakten und Begegnungen, die in den zwei Stunden 
möglich sind. 



 

 
Zeit 
 

 
Leitung 

 
Impuls 

 
Methode 

 
Form 

 
Materialien 

  Platz anweisen 
bei Ankommen 

Je drei Seniorinnen und drei 
Konfis pro Tisch 

5 Tische in weitem 
Rund um Kreuz, Bibel 

15:00  Begrüßung  “Vom Aufgang der Sonne“ 
sprechen, singen, Bewegung 

Plenum  

15:05  Selbstvorstellung 
„Beten ist …“ 

Gedanken zum Beten 
sammeln 

Plenum Flipchart 

 
15:10 

 
 

 
Servieren 

Kaffeetrinken mit 
Gelegenheit zu  
gegenseitiger Vorstellung 

 
Tisch-
weise 

Kaffee, Tee, 
Plätzchen, 
Sprudel 

 
 
 
15:40 

 
 
 
 

 
 
Stapel grüner 
und blauer Zettel 
samt Stiften  
an Tische 

„Welches Gebet habe ich 
gelernt und von wem?“ 
„Wann bete ich? Wann hat 
ein Gebet mir gut getan?“ 
Antworten der Gruppe 
mitteilen und auf Zetteln 
festhalten 

 
 
Tisch-
weise 

 
 
 

 
15:50 

 
 

 
Pinnwand 
aufstellen 

Sammeln und Zuordnen  
der Antworten mit Rück-
schlüssen auf Bedeutung 

 
Plenum 

 
Pinnwand 

16:00   Tische nach 
hinten, großen 
Kreis bilden 

Psalm 23 Bewegung üben, 
dann ein bis zwei 
Durchgänge mit Musik 

 
Plenum 

Recorder, 
Kassette, 
Anleitung 

 
16:15 

 
 

Erklärung 
Martin Luthers 
zu täglichem 
Brot 

Gedanken zum täglichen 
Brot sammeln 

 
Plenum 

 

 
 
 
16:20 

 
 
 
 

 
 
Gebetsplakate an 
Tische verteilen 
und erklären 

„Ich freue mich, dass…“ 
„Mir macht Sorge, dass…“ 
„Ich wünsche mir, dass…“ 
„Ich vertraue darauf, dass…“ 
„Ich wünsche für …, dass…“ 
ergänzen (möglichst ein Satz 
pro Person),  nach 3 min 
wechseln im Uhrzeigersinn 

 
 
 
Tisch-
weise 

 
 
 
fertige 
Gebets-
plakate  
 

16:35  „Gott ich 
danke Dir/ 
klage Dir/ 
bitte Dich/ 
lobe Dich/ 
bitte Dich für…/ 
dass…“ und 
weißes A4 

 
 
Vordersätze austauschen,  
pro Person ein Nachsatz 
aussuchen und namentlich 
auf Blatt sauber notieren 

 
 
 
Tisch-
weise 

 
 
 
weiße A4 

16:45  Aufstehen „Danket dem Herrn“ 
sprechen, singen, Kanon 

Plenum  

 
16:50  

 
 

Aufstehen, 
Wechselruf üben 

Je ein Gebetsteil pro Tisch 
reihum vortragen, nach jeder 
Runde Wechselruf, am Ende 
Vaterunser mit Gebärden  

Plenum  
 

17:00  Durchfassen Schlusslied wie jede Woche Plenum  
17:05  Aufstellen Gruppenfoto Plenum Kamera 

       


