
 
 
 
 

Begegnung von KonfirmandInnen und SeniorInnen  
zum Thema Glück 

 
 
Konzipiert und durchgeführt von Pfarrer Christian Pfeifer und Irmtraud Zander (Leiterin des 
Seniorenkreises) in Petersberg 
Kontakt: Pfarrer Pfeifer, 0661 – 65226, St.johann-petersberg@t-online.de 
 
 
In jedem Konfirmandenjahrgang werden zwei Nachmittage gemeinsam mit dem 
Seniorenkreis der Gemeinde durchgeführt. Beide Gruppen sind immer wieder begeistert und 
beeindruckt von den intensiven Kontakten und Begegnungen, die in den zwei Stunden 
möglich sind. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Zeit 
 

 
Leitung 

 
Impuls 

 
Methode 

 
Form 

 
Materialien 

  Platz anweisen 
bei Ankommen 

Je drei Seniorinnen und drei 
Konfis pro Tisch 

5 Tische sternförmig 
mit Blumenmitte 

 
15:00 

 
 

 
Begrüßung  

“Hört, wen Jesus glücklich 
preist” sprechen und singen  
in zwei Chören 

 
Plenum 

Gitarre, 
Ständer, 
Noten 

 
15:10 

 
 

 
Selbstvorstellung 

 
Redewendungen mit „Glück“ 
sammeln 

 
Plenum 

Liste 
möglicher 
Antworten 

 
15:15 

 
 

 
Servieren 

Kaffeetrinken mit 
Gelegenheit zu  
gegenseitiger Vorstellung 

 
Tisch-
weise 

Kaffee, Tee, 
Plätzchen, 
Sprudel 

15:45  Abräumen, 
Karten verteilen 

Je eine Karte auswählen,  
die für mich Glück zeigt 

einzeln Postkarten 
mit Motiven 

 
 
15:50 

 
 
 

„Was hat mich 
angesprochen?“, 
„Wo ist auf der 
Karte Glück zu 
finden?“ 

 
Gegenseitig sich die Karten 
anhand der Fragen vorstellen 

 
 
Tisch-
weise 

 
 
Flipchart 

16:00   Auf Stuhlkante 
setzen 

Tanz im Sitzen einüben Plenum CD-Player, 
CD 

 
16:05 

 
 

Leere Karten 
und Stifte 
verteilen 

„Glück für mich ist …“, „Ich 
bin glücklich, wenn …“  auf 
Vor- und Rückseite ergänzen 

 
einzeln 

Flipchart, 
Karten und 
Stifte 

 
 
16:10 

Leitung
steam 
des Sen. 
Kreises 
an den 
Tischen 
verteilt 

 
Karten in 
Tischmitte legen 

 
 
Sätze sich gegenseitig 
vorstellen 

 
 
Tisch-
weise 

 

16:20  Karten in Korb 
sammeln 

Tischweise von Formen des 
Glücks berichten 

Plenum Korb 

16:25  Aufstehen Schreittanz einüben Plenum  
 
16:30  

 
 

„Besonderes 
Glück habe ich 
im Leben gehabt, 
als …“ 

 
Sich gegenseitig von 
besonderem Glücksfällen im 
eigenen Leben erzählen 

 
Tisch-
weise 

 
Flipchart 

16:45  „Mein Weg zum 
Glück“ 

Aufforderung zu 
Eigenverantwortung 

  

EG 759 
aufschlagen 

Seligpreisungen im Wechsel 
beten 

Plenum Gesang-
bücher 

 
 
16:55 

 
 
 EG 759 

ausschnittweise 
zitieren 

Zwei Gedanken zu 
biblischem Glück:  
in richtiger Beziehung  
und auf Zukunft hin 

 
Plenum 

 

17:00  Durchfassen Schlusslied wie jede Woche Plenum  
  Körbchen an 

Ausgang 
Für Heimweg Glückskarte 
mitnehmen 

 Körbchen 
mit Karten 

 


