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P¿nktlich zum Start des neuen Jahrgangs von Freiwilligen und Zivis 
bringen wir unseren elektronischen Mitteilungsbrief, den Newsletter 
heraus. Wir haben in den letzten Jahren gemerkt, dass es von Zeit zu 
Zeit wichtige Informationen und Neuigkeiten gibt, die wir ihnen nicht 
vorenthalten mºchten. Schauen Sie den Newsletter durch, ob er Ih-
nen notwendige Informationen bietet, sagen Sie uns, was wir besser 
machen kºnnen oder geben Sie Nachrichten an uns weiter, die auch 
f¿r andere, die junge Menschen im Freiwilligen  oder Pflichtdienst bei 
sich haben, wichtig sein kºnnten. 
 
In diesen Tagen und Wochen begr¿Çen wir in Einrichtungen, Dienst-
stellen und Kirchengemeinden die ĂNeuenñ: Freiwillige des FSJ und 
F¥J und  Zivildienstleistende. F¿r viele junge Frauen und Mªnner sind 
es die ersten Erfahrungen in der Arbeitswelt: einen ganzen Tag auf 
den Beinen, zustªndig sein, gebraucht werden, gefordert und biswei-
len auch noch ¿berfordert sein. Die jungen Leute werden gern als Ent-
lastung, als Bereicherung gesehen. Aber sie machen auch Arbeit, sie 
stellen Fragen, m¿ssen eingewiesen und angeleitet werden und brau-
chen ab und an Ermutigung. F¿r den alltªglichen Umgang der Anlei-
tenden und Verantwortlichen mit  den jungen Mitarbeitenden auf Zeit 
gibt es im Rºmerbrief ein gutes Motto: Seid eines Sinnes untereinan-
der. Trachtet nicht nach hohen Dingen, sondern haltet euch herunter 
zu den geringen. Haltet euch nicht selbst f¿r klug. (Rº., 12,16) 

Wir w¿nschen allen einen guten Beginn, berei-

chernde Erfahrungen und gute Gesprªche. 

 
Jens Haupt 
Leiter des ZFFZ 
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ñErfahrungen, die ich in meinem Leben nicht mis-
sen mºchteé.ò,  

Nach meinem Abitur im Jahr 2008 stand f¿r mich fest, dass ich nicht 
sofort studieren wollte. Da ich auÇerdem noch nicht wusste welcher 
Studiengang es sein soll, entschied ich mich f¿r ein Freiwilliges Sozia-
les Jahr im ¦bergangsheim der BI-Sozialpsychiatrie Marburg. In die-
ser Einrichtung wird teilweise sehr eigenverantwortli-
ches Arbeiten gefordert, was f¿r mich eine zusªtzli-
che Herausforderung war. Mit der Hilfe und Unter-
st¿tzung von einem supertollen Team fand ich je-
doch schnell in die Arbeit hinein.  
Meine Aufgaben bestanden hauptsªchlich darin, die 
zwºlf Bewohner und Bewohnerinnen im Alter von 20 
bis 40 Jahren, in ihrer Alltagsarbeit zu unterst¿tzen. 
Hierzu zªhlt z.B. gemeinsames Kochen, Lebensmit-
tel Einkaufen, Arztbesuche begleiten, Gartenarbeit 
usw. Wichtig f¿r dieses gemeinsame Arbeiten war 
auch, dass die Bewohner und Bewohnerinnen mich 
als Mitarbeiterin akzeptiert haben. Nach und nach 
konnte ich immer mehr selbstªndig arbeiten und 
lernte Verantwortung f¿r mich und andere zu ¿ber-
nehmen. 
Wªhrend dem FSJ habe ich auch f¿r mich persºn-
lich neue Grenzen wahrgenommen und diese auch 
vertreten. Im Nachhinein hat mich das FSJ darin 
bestªtigt, im sozialen Bereich arbeiten zu wollen. 
Speziell im sozialpsychiatrischen Bereich darf man 
sich nicht von dem Wort ñPsychiatrieò abschrecken 
lassen, da man doch auf mehr Normalitªt stºÇt, als man vielleicht 
glaubt. Ein FSJ ist auf keinen Fall ein verlorenes Jahr, da jeder Tag 
eigene, kleine neue Erfahrungen mit sich bringt. Erfahrungen, die ich 
in meinem Leben nicht missen mºchte. 
 
Isabelle Gªrtner 
FSJlerin  

Umweltkonsultation der EKKW  

Am 19. November 2009 findet die Umweltkonsultation der EKKW in 
Zusammenarbeit mit der Arbeitstelle ĂFreiwilliges ¥kologisches Jahrñ 
der EKKW in Hofgeismar statt. Die Umweltkonsultation ist Teil eines 
zweitªgigen Studientages f¿r Freiwillige im ¥kologischen Jahr zum 
Thema: Leben ist Vielfalt. Bedrohung und Schutz von Wild- und 
Haustieren. 


