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TAGUNGS - und GASTEHAUS

Das Tagungs- und Géstehaus Kloster Germerode bietet

iiber das Kursprogramm hinaus Méglichkeiten an, um
zu

tagen

Sie kénnen den Meifinersaal oder das ganze Haus fiir
eigene Tagungen buchen und hier Ruhe und Konzent-
ration fiir Thre Anliegen finden.

iibernachten

Sie suchen eine Ubernachtungs- und Begegnungsmdog-
lichkeit fiir eine Gruppe, dann bieten wir Thnen gute
Moglichkeiten.

feiern

Sie brauchen einen Ort fiir eine Familienfeier oder
ein Freundestreffen? Im Géstehaus finden Sie Raum
und Behaglichkeit, eine Selbstversorgerkiiche oder die
Moglichkeit, sich biologisch-nachhaltig bekochen zu
lassen.

erholen

Sie sehnen sich nach einer Auszeit, um mit sich in
Einklang zu kommen, die Seele baumeln zu lassen
und Kraft zu schopfen. Gruppen und Einzelgaste sind
herzlich willkommen! Wir bieten, wenn gewiinscht,
eine vertraulich-seelsorgliche Begleitung an.

Thr Klosterteam Germerode




Erfahrungsraume entdecken

Ich stehe im Klostergarten,
die Sonne im Riicken, mein
Blick auf die Riickwand des
Refektoriums gerichtet. Eine
Kletterrose findet Halt an
dem rauhen Mauerwerk.

Was diese alten Steine alles
erzdhlen konnten? Weiter
rechts der Turm der ehrwiir-
digen Klosterkirche.

Die Turmubhr schldgt. Ansonsten ist nur das Zwit-
schern der Vogel zu héren. Stille um mich herum

- und Weite. Linkerhand zeigt sich der komplette
Bergriicken des Meifiners. Ruhig liegt er da, wie ein
schlafender Riese. Hinter mir Acker. Der Garten geht
nahtlos in die Landschaft tiber.

Ich durchschreite den Garten und betrete die Kirche
durch den Westeingang. Siulen mit ornamentalen und
floralen Kapitellabschliissen sdumen den Weg in die
Kirche.

Im Kirchinnenraum entfaltet sich die geerdete Schon-
heit der Romanik. Der Blick wird zugleich auf den
Altarraum gelenkt. Hier konzentriert sich das Licht.
Hier klingt jeder Ton fast wie von selbst, verstiarkt und
getragen durch die wunderbare Akustik. Den erha-
benen Chorraum verlassend fiihrt linker Hand eine
Treppe in die Krypta.

Verborgener Raum im wahrsten Sinne des Wortes.
Séulenfundament. Archaische Schonheit im ddmm-
rigen Zwielicht. Eine unscheinbare Tiir fithrt nach
drauflen auf den Hof. Tageslicht empfangt die Augen,
und Stimmen und Lachen dringen an mein Ohr.

willkommen

Da scheint was los zu sein. Leben im Fachwerkgebédude
nebenan. Das Tagungshaus. Ein Géste- und Seminar-
haus fiir Gruppen.

Sie sind herzlich eingeladen, an diesen besonderen Ort
zu kommen und Erfahrungsriaume des Glaubens zu
entdecken und zu erleben: In der Stille, im Ténen und
Singen, im Gesprach mit anderen, im Ankommen bei
sich selbst, im Gesprich mit Gott, in Feier und Gottes-
dienst, in der Meditation, in der Bewegung, beim
Pilgern, bei Kalligraphie oder der Arbeit im Garten,
wihrend einer Krauterwanderung, im Tanz...

Die romanische Klosterkirche und die wunderbare
Landschaft bergen Erfahrungsrdume des Glaubens und
geben ihnen Raum und Zeit.

Seien Sie herzlich willkommen!
Ihre Frauke Leonhduser, Pfarrerin




Griifle aus dem Kloster Germerode e.V.

1983 wurde eine neue Seite im Buch der Geschichte
des Klosters Germerode aufgeschlagen: Die ,,Gesell-
schaft zur Erhaltung der Klosteranlage Germerode®
wurde als Verein gegriindet. Waren es zundchst 23
mutige Griindungsmitglieder, so hatte der Verein
wenige Jahre spéter 350 Mitglieder. In siebenjéhriger
Bauzeit gelang es, das so gut wie verfallene Domi-
nenpichterhaus in eine Tagungsstitte umzubauen.
Zahlreiche Institutionen, Vereine, Spender, Freiwil-
lige, auch viele Jugendliche, haben dazu beigetragen.
Insgesamt hat der Bau 3,8 Millionen DM gekostet.

Am 6. Mai 1990 konnte die Einweihung gefeiert wer-
den. Zum Klosterfest 1994 erschien die lesenswerte
Monografie von Professor Dr. Johannes Schilling
»Kloster Germerode: Geschichte - Baugeschichte -
Gegenwart

1992 begann die Geschichte der Pfarr- und Studien-
leiterstelle an der Ev. Tagungsstitte in Germerode
und ihrer Stelleninhaber*innen bis heute. In diese
Zeit fallt auch der Bau eines modernen weiteren

Klostergebéudes, in dem einige Jahre eine Kommuni-

willkommen

tat lebte und wirkte. Mit ihrem Wegzug wurde
das Klostergebdude an den Geo-Naturpark ver-
mietet.

Der 1983 gegriindete Verein triagt heute den
Namen ,,Kloster Germerode e.V.% er betreibt die
Tagungsstitte, erhilt und pflegt zusammen mit
der Kirchengemeinde, der Gemeinde MeifSner
und dem Heimatverein die gesamte Klosteran-
lage. Menschen konnen hier zur Ruhe kommen,
Zugang zu den leisen Stimmen des Lebens finden
und den Geist erleben, der unser Leben hilt und
tragt.

Im Mérz 2022 wurde ich zum Vorsitzenden des
Vereins gewihlt. Uber vier Jahrzehnte hinweg war
ich Pfarrer der Ev. Kirche von Kurhessen-Wal-
deck.

Seien Sie uns herzlich willkommen
in Germerode!

Ihr Bernd Béttner

Prilat i.R. und Vorsitzender Kloster Germerode e.V.




UBERBLICK Tagespilgerwege

Donnerstag, 2. Februar 2023

Lichtmess
mit Frauke Leonhduser

Vom Kloster zum Meifiner und zuriick (Rundweg)

Treffpunkt 10 Uhr Kloster Germerode
Ende zwischen 16 und 17 Uhr
Strecke ca. 13 km

ANMELDUNG frauke.leonhaeuser@ekkw.de

Samstag, 13. Mai 2023
Auf den Spuren des Bonifatius
mit Heike Schonewolf

Vom Fritzlaer Dom iiber den Biiraberg und
Ungedanken zuriick nach Fritzlar

Treffpunkt 10 Uhr Fritzlaer Dom
Ende zwischen 16 und 17 Uhr
Strecke ca. 11 km

ANMELDUNG mamastaxi@gmx.net

Samstag, 3. Juni 2023
Trinitatis
mit Ulrike Arold

Von Eschwege zum Kloster Hiilfensberg zum
okumenischen Taufgedéchtnisgottesdienst

Treffpunkt 13.30 Uhr Marktkirche Eschwege
Gottesdienst 19.00 Uhr

Ruckfahrt 21.30 Uhr (Mitfahrgelegenheit)
Strecke ca. 12 km

ANMELDUNG  unseregeschichtslehrerin@web.de

Zu weiteren Tagespilgerwegen in der zweiten Jahreshalfte

bekommen Sie alle Informationen im Kloster Germerode.

Fasten

23. Februar bis 1. Marz 2023
Fest fiir Leib und Seele

mit Martina Heiland, Frauke Leonhauser

Zeit fir Ruhe, Zeit fiir Stille, Zeit zum

Atembholen. In vielen Kulturen und Religionen

sind Fastenzeiten bekannt als eine Form der
inneren Reinigung. Dieser natiirliche Prozess

wird durch das vollstindige Verzichten auf

feste Nahrung iiber einen begrenzten Zeitraum
unterstiitzt, und es kommt zu einer Regulation des
Stoffwechsels. Geistige Energien werden frei, die zur
Neuorientierung des eigenen Lebens genutzt werden
konnen. Zeit fiir Inventur. Wo komme ich her?

Wo stehe ich? Wo geht mein Weg weiter? Diesen
Fragen wollen wir nachgehen. Kérperiibungen,
Wanderungen, Meditation und geistliche Impulse
werden angeboten. Wahrend dieser Tage ernahren
wir uns ausschlieSlich mit Tee, Siften, Wasser

und heifler Gemiisebriihe, die wir gemeinsam
zubereiten.

ZEITEN
Donnerstag, 23.02.2023, 11 Uhr
bis Dienstag, 28.02.2023, 13 Uhr

KOSTEN
Kurs inkl. Ubernachtung und Fastenverpflegung
460 € Einzelzimmer
400 € Doppelzimmer
250 € ohne Unterkunft




Einfithrung in das kontemplative Gebet

3. bis 5. Marz 2023

DA sein - einfach da sein (diirfen)
mit Sven-Joachim Haack, Martina Oefele

Seit der Neuzeit ist in der abendldndischen
Tradition das Gebetsverstindnis stark auf die
Oratio, das miindliche Gebet, reduziert worden. Das
fithrt heute zu der Attraktivitét 6stlicher geistlicher
Wege. Auch das Christentum kennt seit alters

her eine Trias: Oratio (miindliches), Meditatio
(betrachtendes) und Contemplatio (versenkendes)
Gebet.

Dieser Kurs mochte in das kontemplative Gebet
(Ruhegebet, Gebete der Sammlung und Stille, Sitzen
in Stille) einfithren. Hierzu wird an die christliche
Tradition angekniipft und in die korperliche
Voraussetzung fiir das stille, verweilende Sitzen
praktisch eingefiihrt.

Die Wege der inneren Ubung werden

vorgestellt: dies ist zum einen der Weg der
Bewusstseinssammlung und Einung (Ubung mit
Atem oder Wort) und zum anderen der Weg der
Bewusstseinsentleerung und Weitung (Schauen ins
nackte Sein, liebvolles Aufmerken, Verweilen in der
reinen Prisenz).

Besonderes Augenmerk liegt insgesamt auf der
kontemplativen Haltung, die gleichzeitig auch das
Transferfenster fiir die Ubertragung in den Alltag
darstellt.

Der Kurs findet im Schweigen statt.

Voraussetzungen

Interesse, diese Gebetform kennenzulernen,
sich darauf einzulassen, normale kérperliche
und seelische Belastbarkeit, Interesse an einem
intensiven Ubungswochenende in klosterlicher
Atmosphire.

Kurselemente

Schweigen, Stille, Vortrag und Anleitungen, Sitzen
in Stille, Kérpergebet, sakraler Tanz, schlichte
Tagzeitenrituale, Rezitationen, Tonen, achtsames
Gehen, Einzelgesprach, Austauschméglichkeit, Feier
des Lebens.

ZEITEN
Freitag, 03.03.2023, 17 Uhr
bis Sonntag, 05.03.2023, 13 Uhr

KOSTEN
Kurs inkl. Ubernachtung und Verpflegung
242 € Einzelzimmer
222 € Doppelzimmer




Vergebung

10. bis 12. Marz 2023

Vergib uns unsere Schuld, wie auch wir
vergeben unseren Schuldigern.

mit Thomas Meyer, Frauke Leonhauser

Wie konnen wir anderen vergeben und selbst
Vergebung erfahren? Wir setzen uns auseinander
mit der psychologischen und theologischen
Dimension der Vergebung. Gemeinsam machen
wir uns auf den Weg, die Kraft der Vergebung

im Alltag zu entdecken. Impulse, Gespriche,
Korperiibungen, kleine Rituale, Zeiten der Stille,
Bewegung, Gottesdienst und Mahlfeier werden uns
dabei begleiten.

Traumatische Schulderfahrungen konnen an diesem
Wochenende nicht bearbeitet werden.

ZEITEN
Freitag, 10.03.2023, 16 Uhr
bis Sonntag, 12.03.2023, 13 Uhr

KOSTEN
Kurs inkl. Ubernachtung und Verpflegung
172 € Einzelzimmer
152 € Doppelzimmer

Ora et Laboral

28. bis 30. Marz 2023

Sden
mit Bernd Bottner, Cornelia GroBkurth, Frauke Leonhauser

»Bete und arbeite!“ so ist der Rhythmus
kigsterlichen Lebens seit Benedikt von Nursia
geprégt. Das Tun mit den Hianden und das
gemeinsame Beten und Singen erden, konzentrieren
und beleben alle, die mitmachen.

Frithjahrsputz in Garten, Haus und Hof stehen an,
damit sich neues Leben entfalten kann. Aussaat und
Pflanzen gehort auch dazu.

Der Tag ist strukturiert durch Tagzeitengebete in der
Klosterkirche.

Wir versorgen uns gemeinsam im Tagungshaus
und alle, die mdgen, verbringen den Feierabend in
gemiitlicher Runde.

ZEITEN
Dienstag, 28.03.2023, 10 Uhr
bis Donnerstag, 30.03.2023, 15 Uhr

KOSTEN
keine
Einladung zu Ubernachtung und Verpflegung.
Wir freuen uns (iber eine Spende.
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Quellentage

11. bis 14. April 2023

Aufbrechen ins Leben
mit Cornelia GroBkurth, Frauke Leonhauser

Eine Auszeit im Frithling erleben, die Quelle
suchen. Ostergeschichten und Ostergedichte

werden uns begleiten und Osterlachen uns beleben.

Ein gemeinsam gestalteter Emmausweg mit
Mabhlfeier, Schopfungsspazierginge, Zeit firr und
mit sich, Austausch in der Gruppe, Moglichkeit
zum persdnlichen Gesprich, Impulse, Osterliche
Tagzeitengebete, Zeiten der Stille (den Donnerstag
verbringen wir komplett im Schweigen) sowie
Korperiibungen sind Elemente dieser Tage.

ZEITEN
Dienstag, 11.04.2023, 16 Uhr
bis Freitag, 14.04.2023, 10 Uhr

KOSTEN
Kurs inkl. Ubernachtung und Verpflegung
270 € Einzelzimmer
240 € Doppelzimmer

W
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Friihlingsretreat

21. bis 23. April 2023

Lass dein Herz (auf)atmen
mit Bettina Boehm, Frauke Leonhauser

Das Licht kehrt zuriick, die Vogel singen wieder,
die Erde kleidet sich in frisches Griin, Bliitenpracht
entfaltet sich, es wird heller und wiarmer. Das weckt
Lebenslust und ist Grund zur Freude.

Der Friihling, genau einen Monat nach der Tages-
und Nachtgleiche, ladt ein, fiir gute Momente zu
danken und um den Segen fiir das Kommende zu
bitten.

Eine herzliche Einladung an alle, ihr Herz (auf)
atmen zu lassen, ihrer Freude Ausdruck zu geben,
spirituelle Erfahrungen in der Natur zu machen,
Heilpflanzen kennenzulernen, dem Wind, den
Baumen und den Végeln zuzuhéren.

- Zeit zum Auftanken und Freuen

- Zeit fur Stille und Kontemplation

- Zeit fiir Gespréche und Begegnung

- Zeit fur Naturerfahrungen

- Zeit fir eine Krauterwanderung

- Zeit fiir Zubereitung und

Genieflen von gesammelten Wildkrautern
- Zeit zum Feiern

ZEITEN
Freitag, 21.04.23, 16 Uhr
bis Sonntag, 23.04.23, 13 Uhr

KOSTEN
Kurs inkl. Ubernachtung und Verpflegung
195 € Einzelzimmer
175 € Doppelzimmer

siche Herbstretraet
22.-24. September 2023
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Herzensgebet

26. bis 27. April 2023

Mit dem inneren Auge schauen
mit Thomas Schanze

Eine Einfiithrung und Einiibung ins Herzensgebet
Das Herzensgebet auch Ruhegebet genannt, geht
auf die auf die Wiistenviter und -miitter zuriick. Es
wurde durch Johannes Cassian im 4. Jahrhundert
aufgezeichnet und somit zugénglich gemacht.
Gerade in der Ruhelosigkeit unserer Zeit bietet
dieses Gebet einen bewahrten Weg zu innerer Ruhe
und tieferer Erfahrung des Glaubens.

ZEITEN
Mittwoch, 26.04.2023, 16 Uhr
bis Donnerstag, 27.04.2023, 16 Uhr

KOSTEN
Kurs inkl. Ubernachtung und Verpflegung
75 € Einzelzimmer
65 € Doppelzimmer

Pilgertage

1. bis 5. Mai 2023

Pilger sind wir Menschen ...
mit Frauke Leonhduser, NN

Von der Tagungsstitte Kloster Germerode aus
pilgern wir jeden Tag zwischen 10-15 km auf
Premiumwanderwegen im Werra-Meifiner-Land
oder auf dem Elisabethpfad. Unterwegs gibt es
Meditationen, Wahrnehmungsiibungen, spirituelle
Impulse, Zeit des Schweigens, Austausch und
Begegnung. Am Spétnachmittag kehren wir ins
Kloster zuriick und sammeln uns abends in der
Klosterkirche.

ZEITEN
Montag, 01.05. 2023, 17 Uhr
bis Freitag, 05.05.2023, 18 Uhr

KOSTEN
Kurs inkl. Ubernachtung und Verpflegung
310 € Einzelzimmer
270 € Doppelzimmer




Schopfungsspiritualitit

8. bis 11. Mai 2023

Erfahrung und Deutung
mit Dr. Heike Radeck, Ricarda Heymann

Wie konnte eine iiberzeugende christliche
Naturspiritualitdt aussehen? Wir machen uns auf
den Entdeckungsweg iiber Pfade und Schwellen
in der Natur. Auf dem Hintergrund der beiden
Modelle des Lebensrads und der vier Pfade
werden wir unsere Erfahrungen deuten. Die
Arbeit an eigenen Lebensthemen spielt dabei
eine wichtige Rolle; genauso wie der intensive
Austausch in der Gruppe. Kraftvolle biblische
Bilder und schépfungstheologische Einsichten
werden uns auf dem spirituellen Entdeckungsweg
begleiten.

ZEITEN
Montag, 08.05 2023, 14 Uhr
bis Donnerstag, 11.05.2023, 10 Uhr

KOSTEN
Kurs inkl. Ubernachtung und Verpflegung
205 € Einzelzimmer

Gregorianischer Choral

13. bis 16. Juli 2023

Omnes gentes, plaudite manibus
mit Dr. Krystian Skoczowski, Inge Bohle

Der Gregorianische Choral begleitet das geistliche
Leben der Kirche von den ersten Jahrhunderten an
bis zum heutigen Tag. Die Kraft seiner Melodien
verleiht der Liturgie einen feierlichen Charakter
und erméglicht Sdnger:innen und Hoérer:innen
eine eigene geistliche Erfahrung. Im Zentrum
dieser Einkehrtage steht das Psalmwort »Omnes
gentes plaudite manibus« (Thr Vélker, klatscht in
die Hinde) und die gesungene Betrachtung des
Christus-Wortes »Ein guter Baum kann keine
schlechte Frucht bringen«.

Die Tage des Seminars erhalten ihre Form und
Ausrichtung durch den gemeinsamen Gesang des
Stundengebets (in deutscher Sprache nach dem EG)
in der Klosterkirche.

Das Seminar richtet sich an Frauen und Minner, die
Freude am liturgischen Gesang haben. Erfahrungen
als Chorsénger(in) sind von Vorteil, werden aber
nicht vorausgesetzt.

ZEITEN
Donnerstag, 13.07.2023, 17 Uhr
bis Sonntag, 16.07.2023, 13 Uhr

KOSTEN
Kurs inkl. Ubernachtung
270 € Einzelzimmer
240 € Doppelzimmer
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Frauenpilgerweg 2023

1. bis 6. August 2023

Kloster Maulbronn - Kloster Hirsau
mit Iris Hocke, Cornelia GroBkurth, Frauke Leonhauser

Der Pilgerweg fiir Frauen fiihrt in diesem Jahr
vom Kloster Maulbronn zum Kloster Hirsau.
Dabei geht es in vier Etappen durchs Heckengiu
in den nordlichen Schwarzwald. Unterwegs
tibernachten wir in Gasthdusern am Weg.

Unsere Tage sind gestaltet mit Gottesdiensten,
Schweigezeiten, Gedankenaustausch und Gebet.

Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt. Die Hin-
und Riickfahrt ist selbst zu organisieren.

KOSTEN
Ubernachtung/Verpflegung
ca. 380 €

INFORMATION UND ANMELDUNG
L-;J\We\ia.g‘“&sks:r‘rh@y.c

ANMELDESCHLUSS
31. Mérz 2023

Der traditionelle 6kumenische Pilgerweg in der
ersten hessischen Sommerferienwoche kann in die-
sem Jahr aus verschiedenen Griinden nicht
stattfinden. Er muss neu konzeptioniert werden.
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Sommerkurs 2023

2. bis 6. August 2023
Wege der Mystik

mit Beatrice Grimm

Die Hohe des Sommers feiern an diesem
einmaligen Ort, sowohl in der romanischen
Klosterkirche aus dem 12. Jahrhundert als auch
drauflen in der Weite der Natur zum Segen fiir
uns, unsere Umwelt und alle Geschopfe.

Hier konnen wir der Stille begegnen und uns vom
Namenlosen beriithren lassen.

Das Mysterium manifestiert sich genau hier und
genau jetzt. Es gibt keinen perfekteren Moment als
diesen. Wir sind zur richtigen Zeit am rechten Ort.
In der Tradition nach Willigis Jager ist die
Kontemplation Basis meiner Kurse. Sie ist

der christlich-mystische Weg, gleichzeitig ein
Daseinszustand. Durch die einfache Ubungspraxis,
die nicht leicht ist, wird die Gegenwértigkeit des
Lebens eingetibt, das sich in jedem Augenblick
manifestiert, und das wir selbst zutiefst sind.

Der Westen und der Osten haben sich seit
Jahrtausenden wechselseitig beeinflusst und

sind dort am tiefsten verbunden, wo ihre Praxis

in die Wort- und Bildlosigkeit fithren und alle
Vorstellungen und konfessionellen Konzepte
zuriickbleiben.

Stille, Schweigen und Lauschen sind die Basis, aus
der wir uns bewegen lassen. Bewusste Uberginge
zwischen Stille und Bewegung, Ténen und Gesang
konnen in eine kontemplative Grundhaltung, in
eine Prisenz und in ein mystisches Begreifen des
alltaglichen Lebens fithren.

Gebetsgebarden und Tanz lassen uns altvertraute
Innenrdume neu erschlieffen und tanzend

die Weisheit des Korpers erfahren. Aus der

Stille sind heilsame Formen der Bewegung
umfassender wahrzunehmen. Der Korper

ist dabei ein zuverldssiger Begleiter in eine
Wirklichkeitsebene, die jenseits aller Worte,
Begriffe und Bilder zu finden ist.

Elemente des Kurses

Schweigen, Kontemplation (ca. zwei bis drei
Stunden stilles Sitzen téglich), Kdrperarbeit,
Tonen und mantrische Gesinge, Bewegungen,
Urgebérden, Tanz, Qigong, Vortrage. Sprechen
zur inneren Erforschung. Einzelgespriche sind
moglich.

Anfinger*innen sind herzlich willkommen.
Voraussetzung zur Teilnahme:
Seid erfahrungsbereit!

ZEITEN
Mittwoch, 02.08.2023, 17 Uhr
bis Sonntag, 06.08.2023, 10 Uhr

KOSTEN
Kurs inkl. Ubernachtung und Verpflegung
455 € Einzelzimmer
415 € Doppelzimmer
Von der Kursgebiihr werden pro TN 10 € an

benachteiligte Menschen weitergegeben, um ihnen
zu einem wiirdigen Leben zu verhelfen.
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Kloster fiir Kinder

28. bis 31. August 2023
Auf Entdeckung gehen ...

mit Frauke Leonhauser, Marina Porzelle

Ein Angebot fiir 8-12jéhrige Kinder, an drei
Tagen einen besonderen Ort zu entdecken, alten
Spuren zu folgen und in die mittelalterliche Welt
einzutauchen.

Die Klosteranlage birgt viele Geheimnisse, denen
wir auf die Spur kommen wollen. Der tolle
Garten und die Landschaft herum laden ein zum
Erkunden und Spielen.

Was ist eine Nonne? Und was ist ein Ménch? Auf
Probe schliipfen wir zeitweilig in deren Rolle,
nihen uns ein eigenes Gewand, backen Brot,
bauen Fackeln, stellen Seife her... und sammeln
uns in der Kirche. Kindgerechte Tagzeitenrituale
strukturieren den Tag. Nicht zu vergessen kleine
Ausfliige in die unmittelbare Umgebung, Spiel und
Spafs.

Und abends sitzen wir am Feuer und schauen in
die Sterne...

ZEITEN
Montag, 28.08.2023, 11 Uhr
bis Donnerstag, 31.08.2023, 11 Uhr

KOSTEN
Programm inkl. Ubernachtung und Verpflegung
120 €
ErmaBigung flr Geschwisterkinder

INFORMATION
frauke.leonhaeuser@ekkw.de
05657-919666 0170-9954319




Uberginge gestalten

15. bis 17. September 2023
Klosterlich im Alltag leben

mit Sven-Joachim Haack, Frauke Leonhauser

Ora et Labora, das benediktinisch-monchische
Lebensmotto zeichnet sich durch einen Wechsel
von Stundengebeten und Arbeitszeiten aus. Tiefer
betrachtet strukturieren die Tagzeiten (Stunden)
Uberginge im Tagesverlauf. In den Ubergingen
sind wir gefihrdet, uns zu verlieren und innerlich
abhanden zu kommen. Dies gilt sowohl fiir die
grofen Uberginge im Lebenslauf (vom Kind

zum Jugendlichen, zum Erwachsenen, in der
Lebensmitte, in den Phasen des Alters), als auch im
Verlauf eines Tages.

So geht es in diesem Kurs darum, die Ubergénge
der Tagzeiten zu betrachten, um der Frage
nachzugehen, welche Gestaltung dieser Uberginge
mir angemessen und forderlich fiir ein gesundes,
heilsames Leben ist. Tagesgestaltung als geistliche
Aufgabe: wie beginne und beende ich einen Tag,
wie beginne und beende ich Arbeit, wir mache
ich Pause, wie bilanziere ich und was hat das mit
meinem geistlichen Leben zu tun? Dem wollen
wir in diesem Kurs (der kein Gregorianik oder
Stundengebetskurs ist) nachgehen, um individuell
und gemeinsam zu forschen.

Kurselemente

Vortragsimpulse, Eigenarbeit, Kleingruppenarbeit,
phasenweises Schweigen, Rezitation, schlichte
Tagzeitenrituale, Ténen, kontemplativer Tanz,
Austauschgruppen (Plenum und Kleingruppen),
Einzelgesprachsmoglichkeit.

ZEITEN
Freitag, 15.09.2023, 17 Uhr
bis Sonntag 17.09.2023, 13 Uhr

Voraussetzungen

Interesse am Thema, Bereitschaft, sich auf

Selbsterforschung und die Struktur des Kurses KOSTEN

einzulassen, Bereitschaft zu Stille, kontemplativem Kurs inkl. Ubernachtung und Verpflegung
Gebet, normale korperliche und seelische 192 € Einzelzimmer

Belastbarkeit. 172 € Doppelzimmer
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Herbstretreat

22.-24. September 2023
Die Fiille des Lebens

mit Bettina Boehm

Zur Zeit der Tages- und Nachtgleiche im
Herbst nehmen wir die Fiille wahr, die uns die
Erde schenkt. Mit offenen Augen wollen wir
wahrnehmen und genieflen, was die Natur fir
uns bereithilt. Dabei verbinden wir uns mit dem
Schopfer und 6ftnen uns fiir das Géttliche in allen
Dingen. Wir teilen Freude, Sorgen und Dankbarkeit
im Blick auf die Schépfung. Von alters her legen
Menschen und Tiere Wintervorrite an. In den
Klosterapotheken wurden Medikamente aus
heilkréftigen Krautern hergestellt. Auch wir werden
Friichte und Kréuter ssmmeln und Arzneimittel fiir
die Winterapotheke verarbeiten.
- Zeit fiir Naturerfahrungen und
Achtsamkeitsiibungen
- Zeit zum Auftanken
- Zeit zum Sammeln von Friichten und Krautern,
die wir im Garten und auf einer Krauterwanderung
finden werden
- Zeit zum Verarbeiten (mit Rezepten)

fiir die Winter-Apotheke
- Zeit fiir Gesprache und Begegnungen am Kamin
- Zeit zum Feiern

ZEITEN
Freitag, 22.09.2023, 16 Uhr
bis Sonntag, 24.09.2023, 13 Uhr

KOSTEN
Kurs inkl. Ubernachtung und Verpflegung
195 € Einzelzimmer
175 € Doppelzimmer

Friihjahrsretraet
21.-23. April 2023

Ora et Labora II

25. bis 27. September 2023

Ernten
mit Bernd Bottner, Cornelia GroBkurth, Frauke Leonhauser

»Bete und arbeite” in diesem klosterlichen
Rhythmus finden wir uns auch in der Herbstzeit
zusammen.

Trauben und Apfel aus dem Klostergarten
werden reif sein und wollen gepfliickt und
verarbeitet werden. Dariiber hinaus gibt es in
Garten, Tagungshaus und Kirche genug zu tun.
Tagzeitengebete strukturieren den Tag.

Zeiten der Arbeit und der Ruhe und Besinnung
wechseln sich ab.

Die Abende klingen fiir alle, die mogen, in
gemiitlicher Runde aus. Wir beenden unsere
gemeinsame Zeit mit einer kleinen Erntedankfeier.

ZEITEN
Montag, 25.09.2023, 10 Uhr
bis Mittwoch, 27.09.2023, 15 Uhr

KOSTEN
keine
Einladung zu Ubernachtung und Verpflegung.
Wir freuen uns Gber eine Spende.

Sden
Ora et Labora I, 28.-30. Marz 2023
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Familie

6. bis 8.0ktober 2023

Glauben wird in der Familie ,,geboren“!?
mit Gesa Niggemann-Kasozi, Frauke Leonhduser

Glaube wurde oft in der Familie geweckt oder
auch verhindert. Manche Menschen zehren

ein Leben lang von ihren familidren religiosen
Grunderfahrungen, fiir andere hat der familidre
religiése Hintergrund vieles, was mit Glauben und
Kirche zu tun hat, negativ geprigt. Was wollen wir
bewahren und am Leben erhalten? Was wollen wir
verabschieden und hinter uns lassen?

Wir schauen auf unsere religiése Sozialisation mit
ihren Familienritualen und Gewohnheiten, spiiren
unsere Sehnsucht, stellen Fragen und suchen nach
Antworten - in Gruppengespriachen und durch
Impulse fiir die personliche Auseinandersetzung.
Und vor allem praktizieren wir unseren Glauben
heute! Im Singen und Beten, in Meditation und
kleinen gottesdienstlichen Feiern, in der Stille, im
Entdecken einer biblischen Geschichte, beim Sitzen
rund um das Feuer...

Gemeinsam probieren wir aus, was fiir uns heute
stimmig ist, um dem Lebendigen zu begegnen und
Erfahrungsrdume des Glaubens neu zu entdecken.
Dabei hilft die klgsterliche Umgebung, die
inspirierende Landschaft und die Gemeinschaft der
Gruppe.

ZEITEN
Freitag, 06.10.2023, 17 Uhr
bis Sonntag, 08.10.2023, 13 Uhr,

KOSTEN
Kurs inkl. Ubernachtung und Verpflegung
195 € Einzelzimmer
175 € Doppelzimmer

Scriptorium

23. bis 27.0ktober 2023
Kalligraphiewerkstatt

mit Hortense Habermann, Frauke Leonhauser

Einen ruhigen Platz finden und schreiben, bewusst
und ausdrucksvoll. Sei es ein Psalmvers, ein person-
lich bedeutsamer Weisheitsspruch, ein Brief, Sehn-
suchtsworte. Schreiben und damit zu sich kommen,
sich mit dem Urgrund des Lebens verbinden und
Ruhe finden. Dazu ladt die klosterliche Atmosphire,
nach dem Vorbild der kalligraphischen Werke der
Nonnen und Ménche im Mittelalter, besonders ein.

Kalligraphie als ausdrucksvolles Schreiben der
eigenen Handschrift mit der Feder. Neben allgemei-
nen kalligraphischen Ubungen lernen wir histori-
sche Schriftarten kennen. Das langsame Schreiben
mit der Bandzugfeder schult die Hand. Texte und
Flichen werden wir experimentierend und farbig
gestalten, auch mit Hand-Lettering.

Zu der Werkstatt sind alle Interessierten eingeladen.
Vorerfahrung und besonderes Talent sind nicht
noétig. Abends wird ein geistlicher Impuls oder einer
Meditation angeboten. Mitzubringen sind fiir Ar-
beitskopien 4,50 €. Soweit vorhanden: Federhalter,
Bandzugfedern und Ornamentfedern (von 2-2,5-
3), Pelikantinte konigsblau, Papierbogen DINA4
verschiedener Qualitit auch 200 gr, Bleistift B2,
Acrylfarben, Geodreieck, Lineal, kleines Schraub-
gefif3, grofle Pappe zum Unterlegen, Leintuch oder
Zellstoff zum Reinigen. Federhalter und Federn sind
auch im Kurs erhaltlich.

ZEITEN
Montag, 23.10.2023, 18 Uhr
bis Freitag, den 27.10.2023, 13 Uhr

KOSTEN
Kurs inkl. Ubernachtung und Verpflegung
473 € Einzelzimmer
433 € Doppelzimmer
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Schweigewochenende

17. bis 19. November 2023

Gott wohnt in der Stille
mit Thomas Meyer, Frauke Leonhauser

»Schweige und hore, neige deines Herzens Ohr,
suche den Frieden.“

Das Stimmengewirr unserer Zeit, Lirm und
Beschallung hinter uns lassen und eintauchen in die
Stille. Ruhe finden bei und in sich und sich 6ffnen
fiir den, der in der Stille wohnt.

Kleine liturgische Gebete strukturieren die

Tage. Einfiihrung in das stille Sitzen, Anleitung
in Meditation, gemeinsame Meditationszeiten,
geistliche Impulse, Ubungen zur Natur-

und Kérperwahrnehmung, gemeinsame
gottesdienstliche Feier sind die Elemente unserer
gemeinsamen Zeit.

Wir schweigen von Freitagnacht an bis zum
Sonntagmorgen.

ZEITEN
Freitag, 17.11.2023, 17 Uhr
bis Sonntag, 19.11.2023, 13 Uhr

KOSTEN
Kurs inkl. Ubernachtung und Verpflegung
172 € Einzelzimmer
152 € Doppelzimmer

Advent feiern

1. bis 3. Dezember 2023

Lichtwege im Advent
mit Frauke Leonh&user, N.N.

Ein gemeinsames Adventswochenende fiir alle Ge-
nerationen: Kinder, Eltern, Grofleltern, Paten. Sich
vorbereiten auf den Advent.

Das Kommen des Lichtes erleben und feiern:
Lichtgeschichten und -lieder, sinnliche Erfahrung
von Licht und Dunkelheit, Lichtspuren im eigenen
Leben entdecken und diesen folgen. Lichtergottes-
dienst in der Krypta. Einen Lichterweg in der Natur
erleben, ums Feuer sitzen, Lichter selbst gestalten...

ZEITEN
Freitag, 02.12.2023, 16.00 Uhr
bis Sonntag, 04.12.2023, 13.00 Uhr

KOSTEN
Kurs inkl. Ubernachtung und Verpflegung
110 € Einzelzimmer
90 € Doppelzimmer
Kinder zwischen 2 u. 12 Jahren zahlen die Halfte




PILGER- UND STUDIENREISE

12. bis 21. Mai 2023 - Anmeldung bis 8. Februar!

Slowenien
mit Reiseleiter Pfr. Dr. Manfred Gerland

Slowenien, am Rande des Balkans gelegen, ist

eine Landschaft der Berge, Tiler, und Seen,

der Grotten und Wilder. Das Land hat viel

zu bieten: vom Hochgebirge im Norden iiber
weinreiches Hiigelland im Siiden und Osten bis
zum Meereszugang im Westen, von barocken
Bergdorfern iiber eine Hauptstadt im Osterreichisch-
ungarischen ,,Kaiser und Koénige-Stil“ bis zur
venezianisch anmutenden Adriakiiste.

Auf einer Rundreise erkunden wir Land und Leute,
wandern an vier Tagen jeweils zwischen 5 und 10
km durch eine atemberaubende Landschaft und
haben Begegnungen vor Ort.

INFORMATION UND ANMELDUNG

bis 8.Februar 2023!
info@reisemission-leipzig.de , Tel. 0341-308541-20
manfred.gerland@ekkw.de , Tel 05654 - 923 838

KOSTEN
ca. 1.700 € fiir Ubernachtung (DZ) mit Halbpension,
UN, Busrundreise, Eintritte usw.
ohne An- und Abreise, diese ist nach Ljubljana per
Bahn oder Flugzeug mdglich und kann nach Absprache
gemeinsam oder individuell erfolgen.

IN PLANUNG

Studien- und Pilgerreise nach Rom
September/Oktober 2023

Wer Interesse hat, melde sich bitte bei
manfred.gerland@ekkw.de, Tel 05654/923888

UBERBLICK Médnnerspirit

Termine (siehe unten)

Gemeinschaft erleben - Glauben teilen
mit Dr. Manfred Gerland

Minner sind oft Solisten und Einzelkdmpfer,
auch im Glauben und in der Spiritualitat. Deshalb
brauchen sie andere, mit denen sie Gemeinschaft
erleben und Glauben teilen und vertiefen konnen.

Im Kloster Germerode treffen sich Mianner, die die
Suche nach Gott in allen Dingen und nach einer
praktischen Alltagsspiritualitat verbindet.

Jeder Mann ist herzlich eingeladen zu:
- Gesprichsrunden (council) am Kamin
- Bibelarbeit und Bibliolog
- Meditation und Energiearbeit
- kreativen Gestaltungen
- liturgischem Stundengebet in der Klosterkirche
- Expeditionen in der Natur
- Pilgerwegen
- Feiern etc.

ZEITEN
6. Februar Kloster Germerode 18 Uhr
6. April Mannernachtpilgerweg 23 Uhr
24./25. Juni Vision Quest-Visionssuche
28. August Kloster Germerode 18 Uhr
weitere Termine folgen

Maiannerseminar

15. bis 17. Dezember 2023
Wolfgang Krahn, Pfr.i.R. Dr. Manfred Gerland

INFORMATION + ANMELDUNG direkt bei

manfred.gerland@ekkw.de
Telefon (05654) 923 888
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anmelden und Tagungshaus buchen

tagungshaus@klostergermerode.de

Sie konnen sich bequem und rund um die Uhr iiber
unsere Emailadresse zu unseren Veranstaltungen
anmelden. Nach Bestitigung der Anmeldung er-
halten Sie alle wichtigen Informationen von uns. Bei
Riickfragen erreichen Sie uns gerne auch telefonisch

Telefon 05657-423

Dienstag, Mittwoch, Donnerstag E;" 1E

08.00 — 11.00 Uhr _'F.':[
-

https://kloster-germerode.de/

TAGUNGS- UND GASTEHAUS

Das klosterlich schlichte Haus verfiigt iiber 9 Einzel-
und 7 Doppelzimmer mit insgesamt 23 Betten. Jedes
Zimmer hat fliefend kaltes und warmes Wasser.
Duschen finden sich auf dem Flur. Ein DZ ist be-
hindertengerecht mit Naf3zelle.

Im Tagungshaus finden Sie einen Meditationsraum,
einen Clubraum und 2 Gruppenraume. Der Meif3-
nersaal mit 95 qm Fliche verfiigt iiber einen Kachel-
ofen und einen Fliigel.

Fiir die Versorgung gibt es in unserem Haus eine gut
ausgestattete Kiiche. Bei Bedarf vermittelt wir gerne
Fachkrifte fiir die Kiiche zur Versorgung der Grup-
pen. Unterstiitzung fiir Menschen, die die Kosten
nicht aufbringen kénnen, ist moglich.

Aktuelle Preise usw. und direkt online fir
Einzelgéste

Gruppenbuchung
(=] +,r 1 []
*ﬁw
S EaTaL

Klosterteam mit Klosterkiiche

Assistenz des Vorstandes / Sekretariat Pfarrstelle
tagungshaus@klostergermerode.de

Frau Theresa Grebenstein nimmt Thre Anfragen und
Buchungen gern entgegen und hilft Thnen, Thren
Aufenthalt zu planen.

Leitung Hauswirtschaft
m.zinngrebe@klostergermerode.de

Frau Mirja Zinngrebe ist IThre Ansprechpartnerin
vor Ort und kitmmert sich vor, wiahrend und nach
Threm Besuch gemeinsam mit dem Team um Haus
und Géste.

kueche@klostergermerode.de
Rita Sippel / Sonja Kabuth

Wir konnen fiir die Verpflegung im Tagungshaus
sorgen, wenn Sie sich nicht selbst verpflegen wollen.
Ein reichhaltiges Angebot (Friihstiick bis Abend-
brot) wird gerne nach Absprache mit Ihnen in der
Klosterkiiche fiir Sie zubereitet.

Wir achten auf Bio-Produkte, regional und sai-
sonal. Gute Hausmannskost nach alten Rezepten
und bevorzugt mediterran, gerne auch vegan und
vegetarisch. Eventuelle Unvertréiglichkeiten werden
beriicksichtigt und die Kost kann z.B. gluten- oder
laktosefrei zubereitet werden.

Pfarrstelle, Geschaftsflihrung
Pfarrerin Frauke Leonhauser
frauke.leonhaeuser@ekkw.de  05657-919666

Frauke Leonhéuser ist Thre Ansprechpartnerin fiir
inhaltliche Fragen zu Veranstaltungen; inbesondere
steht Sie Thnen als geistliche und seelsorgliche Be-
gleiterin zur Verfiigung.

Bernd Bottner  bernd.boettner@ekkw.de
Vorstandsvorsitzender des Vereins Kloster Germerode e.V.

Prépstin Katrin Wienold-Hocke, Vorsitzende des Kuratoriums
katrin.wienold-hocke@ekkw.de 0561-24507
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sinnvoll tagen
REFERENTINNEN UND REFERENTEN
Arnold, Ulrike, Lehrerin, Pilgerbegleiterin, Eschwege

Bohm, Bettina, Heilpraktikerin,
Klassische Homdopathin, Kassel

Bohle, Inge, Pfarrerin i.R., Kassel
Boéttner, Bernd, Prilat i.R., Grebendorf
Gerland, Dr. Manfred, Pfarrer i.R., Herleshausen

Grimm, Beatrice, Kontemplationslehrerin, Beauftragung von
Willigis Jager, Korpergebet, Tanz, Qigong, Holzkirchen

Groflkurth, Cornelia, Geistliche Begleiterin, Waldkappel

Haack, Sven-Joachim, Pfarrer i.R., Kontemplationslehrer
der Linie ,Wolke des Nichtwissens“ und des Wiirzburger
Forums der Kontemplation (WfdK); spirituelle Leitung der
Weggemeinschaft Kontemplation und Mystik, Hotheim

Habermann, Hortense, Dipl.Ing., Ubersetzerin, Marburg
Heiland, Martina, Heilpraktikerin, Heiligenstadt

Heymann, Ricarda, Theologin, Referentin fiir Bildungsarbeit
Hocke, Iris, Pfarrerin i.R., Pilgerbegleiterin, Calw

Krahn, Wolfgang, Kunstpidagoge, Meinhard

Meyer, Thomas, kath. Priester, Spiritual, Kassel

Niggemann-Kasozi, Gesa, Dipl.Sozialpadagogin,
Systemische Familientherapeutin, Supervisorin, Fulda

Qefele, Martina, Pfarrerin, Taufkirchen

Porzelle, Marina, Dipl. Religionspidagogin,
Dipl. Sozialpidagogin, Eschwege

Radeck, Dr. Heike, Pfarrerin, Visionssucheleiterin, Kassel
Schanze, Thomas, Pfarrer, Spiritual, Frankershausen
Schonewolf, Heike, Pilgerbegleiterin, Kassel

Skoczowski, Dr. Krystian, Kantor, Hanau

Kloster Germerode
PFARRSTELLE

Pfarrerin Frauke Leonhduser

Landeskirchliche Pfarrerin fiir Spiritualitit und
Geistliches Leben, Geschiftsfithrerin der Tagungsstitte
Kloster Germerode, Referentin und verantwortlich fiir
das vorliegende Programm sowie i.S.d.P.

Klosterfreiheit 34
37290 Meifsner-Germerode AT
05657-423 Wil [ LT BT I
frauke leonhaeuser@ekkw.de

Ev. Kirche von Kurhessen-Waldeck

Landeskirchenamt - Referat Gottesdienst und Theologie
Wilhelmshoher Allee 330 - 34131 Kassel
referat.gottesdienst-und-theologie@ekkw.de

Fotos © Diana Wetzestein / Dirk Griine
Internetagentur plesseArt kontakt@plesseart.de

Gestaltung, Layout
lars.hillebold@ekkw.de

Kloster Germerode
REGIONALE LINKS

https://www.gemeinde-meissner.de

https://www.mohnbluetefrauholle.land
https://www.bergwildpark-meissner.de

https://www.kirchenkreis-werra-meissner.de
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www.kloster-germerode.de
in Nordhessen am FuBe des Hohen Meifners gelegen,
40 km 06stlich von Kassel, 12 km westlich von Eschwege

ANFAHRT
Von Kassel aus: B7 / A44 Richtung
Eisenach bis Harmuthsachsen
links nach Germerode.
Von Stiden: B27 Richtung Géttin-
gen bis Bahnhof Reichensachsen,
-t Call T el links ab nach Germerode.

e FeT - Von Norden: B27 Richtung Esch-
é a1 =T wege, Abfahrt Eschwege, rechts
§ e b nach Abterode, am Ortsausgang
w
&

Jd0Y43IN=3D

oy e Bt links nach Germerode.
spenden Bahnstation ist Eschwege. Von
dort mit Taxi nach Germerode.

KLOSTER GERMERODE Klosterfreiheit 34 37290 Mei3ner



