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,Demokratie ist die einzige politisch
verfasste Gesellschaftsordnung, die gelernt
werden muss —immer wieder, tagtaglich
und bis ins hohe Alter hinein“ (Negt 2010:
13).
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Mindeststandard der politischen Bildung

,Beutelsbacher Konsens”

1. Uberwiiltigungsverbot: Es ist nicht erlaubt, Schiiler:innen im
Sinn der eigenen erwiinschten Meinung zu GUberrumpeln.
Die Lernenden sollen stattdessen bei der Ausbildung
selbststandigen Urteilens unterstitzt werden.

2. Kontroversitédtsgebot: Was in Wissenschaft und Politik
kontrovers ist, muss auch im Unterricht kontrovers
erscheinen. Unterschiedliche politische Positionen,
Handlungsoptionen und -alternativen dirfen nicht
unterschlagen werden, da Unterricht auch auf diese Weise
Gefahr [duft, zu indoktrinieren.

3. Schiilerorientierung: Im Mittelpunkt der Unterrichtsplanung
und -durchfihrung stehen die Schiler:innen. Sie sollen in die
Lage gebracht werden eine politische Situation und ihre
eigene Interessenlage selbststandig zu analysieren. Im
Unterricht sollen Mittel und Wege gefunden werden, wie
Schiler:innen die vorgefundene politische Lage im Sinn ihrer
eigenen Interessen beurteilen und beeinflussen kénnen.
(Wehling 1977: 179f, kritisch: Widmeier/Zorn 2019)
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Institutionalisierung
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| Phasen der Lehrerausbildung an
Universitaten und den
Studienseminaren

* Netz von Akteuren
aulBerschulischer Bildung
(Gedenkstatten, Museen,
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| Herrschaftsform |

' Gesellschaftsform |

- Parlamentarismus/
Parteienwettbewerb
O - Gewaltenteilung
O_ soziale Sicherung

- Menschenrechte/Rechtsstaat
- Wahlen/Volkssouveranitat

- Pluralismus

- soziale Differenzierung

- friedliche Konfliktregelung

- Konkurrenz/Marktwirtschaft
- Offenheit/Offentlichkeit

- Zivilgesellschaft

' Lebensform |

- Zivilitat/Fairness
- Toleranz O
- Vielfalt der Lebensstile

(pursuit of happiness) o
- Chancenvielfalt
- Solidaritat
- Selbstorganisation

Demokratie-
padagogik

O

Abb. 1:
Demokratie in
komplexer

Wechselwirkung

Lebensform
(personale, soziale,
moralische Voraus-
setzungen)

Demokratie

Gesellschaftsform
(Pluralismus, Konflikt,
Konkurrenz, Offent-
lichkeit, Zivilgesell-
schaft)

Herrschaftsform
(Demokratie/Politik,
Macht, Kontrolle,
Menschenrechte, Volks-
souveranitat, Recht, Ent-
scheidungsverfahren)

Ziele/Stufen |, Selbst‘-Lernen
Ich-Kompetenz

soziales Lernen
soziale Kompetenz

Politik-Lernen
Demokratie-Kompetenz

Abb. 2:

Erziehung/Bildung

zur ,demokratie-

kompetenten

Grundschule XXX XX X
Sek. | XX XXX X
Sek. Il X XX XXX

Himmelmann 2017

xxx Schwerpunkte

Biirgerschaftlichkeit"
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| Herrschaftsform | ' Gesellschaftsform Schule als “sozialer
- Menschenrechte/Rechtsstaat - Pluralismus . " .
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kompetenten L.
Biirgerschaftlichkeit" Perlleg

Sek. Il X XX XXX
xxx Schwerpusikte

Himmelmann 2017
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Demokratielernen durch Fachunterricht der (historisch-)politischen Bildung

Kompetenzorientierung entlang
fachdidaktischer Prinzipien (Reinhardt
2019):

Analysieren,
Handeln, Urteilen

- anders als Institutionenbildung zielt sie
darauf ab, Lernende mit aktuellen,
kontroversen und relevanten
politischen, sozialen und dkonomischen
Problemen, Dilemmata und Konflikten
zu konfrontieren

- Kultur von Lernaufgaben: Lernenden
wird ermoglicht, schwierige Situationen
und Probleme eigenstandig zu
bewaltigen

— Ausbildung in Fachseminaren



Demokratielernen durch Fachunterricht der (historisch-)politischen Bildung

Jugendliche haben Angst vor...

#2024 = 2019

Krieg in Europa 5 3]59%
Armut ” g;‘%
Umweltverschmutzung I gL
chhsende Feindseligkeit — 64%
zwischen Menschen 56%
Soziale Ungleichheit C—— 3%
Klimawandel  —— 83
Terroranschldge ] 4%
Auslénderfeindlichkeit — o
Krankheit :' ﬁggé'
Gewal —_— 5
Arbeitslosigkeit :' 2
Diebstahl :} gg%
Doviiond | — %
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Demokratielernen als facheribergreifendes und verbindendes Prinzip

Anne Frank
Tagebuch

YL e A N

-

,Die Starkung junger Menschen in ihrem Engagement fir den
demokratischen Rechtsstaat und ihrem entschiedenen Eintreten
gegen antidemokratische und menschenfeindliche Haltungen und
Entwicklungen ist Aufgabe von Schul- und Unterrichtsentwicklung
und Aufgabe aller Facher [...]“ (KMK 2018:7).

Zum Beispiel:

* Literatur ermoglicht es jingeren Schilerinnen und Schiilern, sich
mit schwierigen und weitreichenden historischen und politischen
Problemen auseinanderzusetzen.

* Esgibt ein breites Spektrum an Kinder- und Jugendliteratur, das
einen altersgerechten Zugang zu ,groRen Themen“ wie Krieg und
Frieden, kultureller Vielfalt, Migration, Klimakatastrophe,
sexueller Identitat usw. bietet.

(Weinmann 2021)

- Ausbildung im Fachmodul
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Demokratielernen durch (politisches) Handeln und soziales Lernen

* Die Schule selbst sollte eine demokratische
Institution sein.

* Schulleitungen und Lehrkrafte mussen
Transparenz in ihrem Handeln gewahrleisten
und ein positives, respektvolles sowie
diversitatsbewusstes Verhalten innerhalb der
Schule vorleben

* Das Schulgesetz sieht verschiedene
Moglichkeiten der Beteiligung von
Schulerinnen und Schilern vor,
beispielsweise in schulischen Gremien oder in « Riume der Selbstverwaltung durch die
Schilervertretungen. Daruber hinaus gibt es Schiilerinnen und Schiiler: etwa wenn sie

Beteiligungsverfahren und —programme, die eigenstindig Cafeterien, Sportanlagen oder

Gegenstand der Schulentwicklung sein Aufenthaltsrs | betreib g
konnen (z.B. ,,Aula“, Umweltschulen, Schulen utenthaitsraume pianen, betreiben un
verwalten.

gegen Rassismus...)
—> Ausbildung in allgemeinpad. Modulen, ,VINN
& Demokratiebildungstabe




Demokratie-
padagogik

Demokratielernen in der Schule

... durch (politisches)
Handeln und soziales
Lernen

... als
facherlbergreifendes
und verbindendes
Prinzip

=

... durch
Fachunterricht der
(historisch) politischen
Bildung

... Lernen als
Interaktionserfahrung
in einer
demokratischen
Schulkultur

... Lernen an Gegenstanden im Fachunterricht

Demokratie als...

o C

Lebensform € - Gesellschaftsform €= Herrschaftsform

Institutionalisierung

Grundsatze und didaktische Prinzipien

Eigene Darstellung Nico Weinmann, Systematisierend, u.a.: Gessner/Klinger 2025, Peters/Weinmann 2022, Sander 2013.

\/
\

politik

olitik-
didaktik (&
Geschichts-

didaktik),
4

iy
Fac:\/\\

didaktiken




= C S0 O”n

5 O 0O T - C

Aufwachsen in der Dauerkrise

Aktueller Abi Jahrgang:

Krisenschocks:

Geboren: kurz vor der Finanzkrise 2008
—>Verteilungswirkung der Bankenrettung:
Austeritatspolitik: Investitionsstau im Bildungsbereich,
Phanomen , Deutsche Bahn“ als Dauerzustand #
2-4. Klasse: Migrationsbewegung aus Syrien 2015 >
unmittelbar Kontakt im Klassenzimmer und Schulalltag
6.-8. Klasse: Covid Pandemie 2020-22 - Lockdowns und
HygienemaRRnahmen - Stress, Vereinsamung, Ermidung
8.-10. Klasse bis heute: Krieg in der Ukraine ab 2022 -
unmittelbar Kontakt im Klassenzimmer und Schulalltag
8.-10. Klasse bis heute: Inflation, Energiekrise und Kriege
im Nahen Osten ab 2022: diverse Kriegsbetroffenheiten —
Naher Osten, Krieg in der Ukraine = Armut und Soziale
Ungleichheit gewinnt an Relevanz: wie starte ich ein
selbstbestimmtes Leben?

Klimakrise als Dauerkrise, in der Wahrnehmung
zunehmend unter der Oberflache der Krisenschocks

Generation Polykrise?

Mannheim Karl [1928] 1970: Soziologisch ist der
Generationenbegriff dann ertragreich, wenn
geteilte Erfahrungen historischer Umbriiche
sichtbar werden — und wo sich zugleich
unterschiedliche, auch widersprichliche
Verarbeitungsweisen dieser Erfahrungen

abzeichnen ‘

Erosion der demokratischen Ordnung lasst sich
immer weniger als isoliertes Phanomen
begreifen, sondern zunehmend als Teil eines
dichten Krisengeflechts.

Nahezu jede Krisendynamik dringt tief in das
Innenleben der Demokratie vor und belasten
essenzielle Mechanismen und Prinzipien, die
schon zuvor unter wachsender Spannung
standen



Aufwachsen in der Dauerkrise

Interesse an Politik

5

1 3 R X
50 ® Ich bin an Politik interessiert

o Ich informiere mich ak-
tiv iiber das, was in der
Politik passiert

® Fiir mich persénlich ist
es wichtig, mich
politisch zu engagieren

2002 2006 2000 2015 2019 2024

Zufriedenheit mit der Demokratie

stabil hoch

75 75
59 /
38

22 24
2006 2015 2024

& Sehr / eher zufrieden 0 Sehr / eher unzufrieden

Albert et. al. 2024

Abbildung 2: Wahlbeteiligung verschiedener

Altersgruppen, in Prozent
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Wabhljahr
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Quelle: Bundeswahlleiterin



Au fwaCh senin d er Daue rk rnse Abbildung 10: Zweitstimmenanteile bei 18- bis 24-Jéhrigen insgesamt und nach Geschlecht, in Prozent
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Aufwachsen in der Dauerkrise
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Wahlforscher Karl Rudolf Korte (2026):

Hohe Volatilitat

gegen die Etablierten,

Regierung in der Kommunikationskrise:
Jugendliche fiihlen sich ,,echolos” 2
Resignation

Algorithmierung der Wahlentscheidung

Polarisierung um Krisenerfahrung mit klarer
Geschlechterbias und leichter sozialer
Schieflage:

yZerstorungslust” (nach:
Alminger/Nachtwey 2025) (eher
mannlich)

Angst um Demokratie, soziale Frage und
Anerkennung von Diversitat (eher
weiblich



Aufwachsen in der Dauerkrise

WIE TIKTOK DIE

POLITIK VERZERRT

Parteien der Mitte werden auf
TikTok seltener ausgespielt.

Hochgeladene ‘ Im Feed aus-
Videos w gespielte Videos

Linke 9,7% ‘ .
Linke

SPD 27,6%
24,1%
SPD

Griine 14,1%
16,8% Griine 6,3%
CDU 4,9%

cbu

17,1% AfD

AfD 37,4%
21,5%

r"_l Quelle: Bertelsmann-Stiftung (2025): Digitalisiert, po tisieWiert?
Eine Analyse von Social-Media-Feeds junger Menschén zur /

u.‘_l Bundestagswahl 2025 auf TikTok, YouTube, Instagrah und X.
monitor

Tik tok Guerilla versus linke
Einhornfabrik

Wovon sich Jugendliche betroffen fuhlen: Soziale Differenzierunger
Jugendiiche im Alter von 12 bis 25 Jahren (Angaben in %)

Verschiedene Dinge betrachten manche als groBes Problem, andere hingegen als
Nebenséchlichkeiten. Machen dir persdnlich die folgenden Dinge Angst oder keine Angst?.

Angste: Angste**:
Zuwanderung nach Deutschiand

Hauptschut Mittiere Rede e
auptschul-
abschiuss™*  Realschul e hub- - Mittiere Reite /

ok Abitur /
ebschiuss Realschule

F
W 2015 W 2019 W 2024 ® s H-Reife
em: angest

o rebler
I 2015 nicht erhoben Asoechiies

hobe
Abb. 24

& Jugendstudie 2024

Wachsende Feindschaft zwischen Menschen

233 Hauptschutey
bschiuss ink| Ohne Schulabschiuss

Wahlforscher Karl Rudolf Korte (2026):

Hohe Volatilitat

gegen die Etablierten,

Regierung in der Kommunikationskrise:
Jugendliche fiihlen sich ,,echolos” 2
Resignation

Algorithmierung der Wahlentscheidung

Polarisierung um Krisenerfahrung mit klarer
Geschlechterbias und leichter sozialer
Schieflage:

yZerstorungslust” (nach:
Alminger/Nachtwey 2025) (eher
mannlich)

Angst um Demokratie, soziale Frage und
Anerkennung von Diversitat (eher
weiblich



Aufwachsen in der Dauerkrise

Didaktische
Impulse zur
Erneuerung
der
Demokratie?

o wh

RN

i

(i

| Herrschaftsform |

' Gesellschaftsform |

- Parlamentarismus/
Parteienwettbewerb

- Gewaltenteilung

- Soziale Sicherung

- Menschenrechte/Rechtsstaat
- Wahlen/Volkssouveranitat

- Pluralismus

- soziale Differenzierung

- friedliche Konfliktregelung

- Konkurrenz/Marktwirtschaft
- Offenheit/Offentlichkeit

- Zivilgesellschaft

' Lebensform |

- Zivilitat/Fairness

- Toleranz

- Vielfalt der Lebensstile
(pursuit of happiness)

- Chancenvielfalt

- Solidaritat

- Selbstorganisation

Lebensform

(personale, soziale,

Herrschaftsform
(Demokratie/Politik,

Gesellschaftsform
(Pluralismus, Konflikt,

Demokratie moralische Voraus- |Konkurrenz, Offent- |Macht, Kontrolle,

setzungen) lichkeit, Zivilgesell- Menschenrechte, Volks-
schaft) souveranitat, Recht, Ent-
scheidungsverfahren)

Ziele/Stufen |, Selbst‘-Lernen soziales Lernen Politik-Lernen
Ich-Kompetenz soziale Kompetenz | Demokratie-Kompetenz

Grundschule XXX XX X

Sek. | XX XXX X

Sek. Il X XX XXX

Himmelmann 2016

xxx Schwerpunkte

Ungleichheit und
Aushandlung um
,Gemeinwohl/

@)

* Zeitgeist der Nullsummenlogik dein Gewinn an
Gleichstellung, Mobilitat, Sozialleistungen oder
Asylrechten wird zu meinem Verlust --> Ungleichheit
verstehen

* Verhandeln von Gemeinwohl

* Resiliente Schulgemeinschaften ,von unten”

AbQ
Demokratie in

komplexer

Didaktisierung von
Kontroversitat

Wechselwirkung



Aufwachsen in der Dauerkrise

FIGURE 6 ‘ Global risks landscape: an interconnections map

® Critical change to Earth systems
» Biological, chemical or nuclear weapons or hazards

Biodiversity loss and ecosystem collapse @

[ @ State-based armed conflict
7/
Non-weather related natural disasters ® //
>

Extreme we§ther eventé ° @ _Disruptions to critical infrastructure
| Y,
JA Concentration of strategic o Adverse outcomes
/ resources and technologies of frontier technologies
Pollution e, £
Natural resource ®
shortages
Involuntary migration .
or-displacement Disruptions to
®: systemically Misinformation'and
important “disinformation=— @ Cyber insecurity

1\ eSS supply chain
4 / ‘ \\\
Infectious diseases .\‘ Decline in health 2l
«<and well-being . Econovf}ic downturn / \

\\ >\/ \\ \ Vs { Geoeconomlc

N & confrontation
y 4

\ \«
\ N\
\. 7 l
Talent and/or ” \ uInsufficient pubhc ‘ INEQUALITY ,/
labour shortages © @ - infrastructure] //
/ and socml pro(ecuons ' \ \

// l l , Eros&on of human r|ghts
/ , / @ .o of civic freedoms|
/ @ Online harms
Asset bubble bursts, o g

I
Debt .’,___.——- // ’ . Societal polarization
/ X\ I

Intraslate

| @ wolence Adverse outcomes

of Al technologies

\

|

I

® Censorship and surveillance
Inflation @

Lack of economic opportunity . @ Crime and ilicit economic activity

or unemployment

Nodes Edges
K influe Relativ
L] t
— i
o Risk categories J Economic [ Environmenta J Geopolitica [l societal || Technologica
Qniirra

WEF: Systemischer Krisenbegriff als
komplexes Risikonetzwerk

Geht konform mit aktuellen Debatten um
Krisendynamiken: Zeitalter der Polykrise

* Klimakrise, Pandemie, Kriege oder

Wirtschaftskrisen greifen ineinander,
erzeugen Kaskadeneffekte, verschmelzen

zu neuen Dynamiken.

* ,Wir befinden uns in einer Situation, in

der das Ganze gefahrlicher ist als die
Summe seiner Teile” (Adam Tooze)

WEF 2026



Aufwachsen in der Dauerkrise

Short term (2 years)

Ml Geoeconomic confrontation

2 Misinformation and disinformation
2 Societal polarization

4, Extreme weather events

A, State-based armed conflict

6. Cyber insecurity

7. Inequality

8. Erosion of human rights and/or of civic freedoms
9. Pollution

10. Inveluntary migration or displacement

WEF 2026

Long term (10 years)

1. Extreme weather events

o Biodiversity loss and ecosystem collapse

3. Critical change to Earth systems

4. Misinformation and disinformation

A. Adverse outcomes of Al technologies

6. MNatural resource shortages

7. Inequality

8. Cyber insecurity

0, Societal polarization

10. Pollution

Demokratielernen als
Krisenbearbeitung

Schulen als Orte innerer und
geteilter Resilienz als Lebens-
Gesellschaft- und Herrschaftsform.
Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung liberdenken, um es
»Mainstreamfahig” zu machen

ZIELE €} envwickaunc

OZIELE

——
TR TR



Aufwachsen in der Dauerkrise: Kompetenzen einer Bildung

fur Nachhaltige Entwicklung

Zukunftsdenken

Werteorientierung .
'!'

Systemdenken

Interpersonale Strategisches

Kompetenz Denken

Implementierungs-
kompetenz

Fahigkeit, Zukiinfte aktiv zu analysieren, zu
beurteilen und in Bildern oder Szenarien zu
entwerfen, die mit komplexen
Nachhaltigkeitsproblemen verknlpft sind.
Geht Uber bloRes Vorhersagen hinaus und
umfasst das bewusste Auseinandersetzen
mit moglichen Entwicklungen, ihren
Bedingungen und Konsequenzen — inklusive
Unsicherheit, Zeitdimensionen und
Handlungsoptionen.

Aaron Redman, Arnim Wiek (2021):
Competencies for Advancing
Transformations Towards Sustainability,
in: Zeitschrift Frontiers in Education,
Ausgabe 6.



Demokratie-
padagogik

Demokratielernen in der Schule

... durch (politisches)
Handeln und soziales
Lernen

... als
facherlbergreifendes
und verbindendes
Prinzip

=

... durch
Fachunterricht der
(historisch) politischen
Bildung

... Lernen als
Interaktionserfahrung
in einer
demokratischen
Schulkultur

... Lernen an Gegenstanden im Fachunterricht

Demokratie als...

o C

Lebensform €<= Gesellschaftsform €< - Herrschaftsform

Institutionalisierung

Grundsatze und didaktische Prinzipien

Eigene Darstellung Nico Weinmann, Systematisierend, u.a.: Gessner/Klinger 2025, Peters/Weinmann 2022, Sander 2013.

\/
@
B.Id =

politik

olitik-
didaktik (&
Geschichts-

didaktik),
4

iy
Facm

didaktiken




Bildungspolitik

Praxisprobleme von Demokratielernen

* Keine Zeit, kein Personal, kein Geld

e Als ,Querschnittsaufgabe” bleibt Demokratielernen
dem Zufall Gberlassen

e Kurzungen in der Lehrkrafteausbildung, Reduzierung
auf das Fach

Politische Bildung an Gymnasien
(Sekundarstufe I)

Vorschlage

e Starkung des Gesellschaftswissenschaftlichen
Facherverbunds: Hauptfach ,,Gesellschafts-
wissenschaften” oder , Politik und Wirtschaft” 2>

. Sachsen
i 3

Anteil in Prozent der

Gesamtwoch d .
B — Stundentafel bleibt ,Goldstandard”
B 35-50 . .. . . .
Bayorn * Gemeinsame Initiativen der , Institutionen® zur
4l W 152 Starkung von Demokratielernen
W o514 o

Demokratielernen ,von unten”: Resiliente und

SKATAPULT N wehrhafte Schulgemeinschaften

Hedtke 2019
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