
GOTT
IN ALLEN DINGEN 
SUCHEN UND FINDEN
CHRISTLICHE SPIRITUALITÄT
FORTBILDUNG und
WEGGEMEINSCHAFT
im Rhythmus von 3 Wochenendmodulen 
& 6 Online-Gruppentreffen

08.03.2027 - 08.04.2028

»

LEITUNG

Die Fortbildung wird geleitet und begleitet 
von Sissy Maibaum, Pfarrerin für Spiritualität 
und geistliches Leben am Kloster Germerode, 
Dino Nolte, Diakon und Geistlicher Begleiter 
und Pfrin. Dr. Heike Radeck, Studienleiterin 
im Forum Bildung und Gesellschaft.

KOSTEN

960 € für die ganze Fortbildung einschl. 
Unterkunft im EZ und Vollverpflegung. Die 
Fahrtkosten trägt jede*r selbst. Zur Anreise 
können Fahrgemeinschaften gebildet werden.

INFORMATIONEN

Bitte wenden Sie sich bei weiteren Fragen an:

Sissy Maibaum
sissy.maibaum@ekkw.de
05657 919666

Dino Nolte
dietrich.nolte@ekkw.de
0561 9378 355

Dr. Heike Radeck
heike.radeck@ekkw.de
0561 9378 1292

ANMELDUNG

Bitte melden Sie sich online an: 
www.ekkw.de/erwachsenenbildung

Anmeldeschluss: 01.03.2027

Diese Fortbildung ist als verbindliche Weg- 
gemeinschaft angelegt. Im Rhythmus von 3 
Wochenendmodulen und 6 Online-Gruppen- 
treffen gibt es die Gelegenheit, spezielle 
Formen von christlicher Spiritualität kennen-
zulernen und in regelmäßigen persönlichen 
Übungen zu vertiefen.

Mit der Fortbildung möchten wir für jede und 
jeden persönliche Erfahrungsräume öffnen. 
Gleichzeitig spielt der Austausch und das 
Gespräch in der Gruppe eine wichtige Rolle. 

Die Fortbildung ist für alle gedacht, die Anre-
gungen suchen für sich persönlich und/oder 
für ihre haupt- und ehrenamtliche Arbeit. Sie 
setzt verbindliches Üben und den Austausch 
darüber voraus.

GOTT ALLEIN MIT DEM VERSTAND 
BEGREIFEN ZU WOLLEN, 
IST WIE DEN OZEAN MIT EINER MUSCHEL 
AUSSCHÖPFEN ZU WOLLEN.

AUGUSTINUS



SIE MÖCHTEN...
Das Wunderbare im Alltäglichen entdecken, 
zur Ruhe kommen, der Stille lauschen. Aktiv 
in die Natur gehen, sie als Gegenüber erleben, 
Grenzerfahrungen machen. Sich achtsam be-
wegen und ausdrücken mit Körper und Stimme. 
Gottes Nähe und Kraft spüren. Verbunden sein 
mit dem, was größer ist als ich selbst. 

Christliche Spiritualität hat viele Formen. Sie 
ist mehr als ein Gefühl. Sie ist eine innere 
Haltung und ein Übungsweg. Wer ihn gehen 
möchte, braucht dafür Zeiten, Rhythmen und 
Orte. Auch Techniken und Impulse von Men-
schen, die in einem bestimmten Übungsweg 
zuhause sind oder mit ihm unterwegs. 

MODULE & ONLINE-TREFFEN
8. März 2027
l 	18.30 - 20.00 Uhr Kennenlernen Online-Treffen

M1
	 Wochenendseminar

	 9. - 11. April 2027

Wann?	 Freitag 16.30 - Sonntag 15.00 Uhr
Wo?	 Kloster Germerode
Mit wem?	 Holger Heiten, Visionssuche-Leiter
Themen:	 » Was ist Christliche Spiritualität?
	 » Wie hat sie sich meine Spirituali- 
		  tät entwickelt?
	 » Kontemplative Spaziergänge in der 	
		  Natur mit Holger Heiten

3 Online-Treffen
l 	Montag 10. Mai., 18.30 - 20.00 Uhr 
	 Reflexion / Erfahrungsaustausch 
l	 Samstag 5. Juni, 10.00 - 13.00 Uhr 
	 Medizinrad und Schwellengang mit Heike 		
	 Radeck 
l	 Montag 21. Juni., 18.30 - 20.00 Uhr
	 Reflexion / Erfahrungsaustausch

M2
	 Wochenendseminar

	 13. - 15. August 2027

Wann?	 Freitag 16.30 - Sonntag 15.00 Uhr
Wo?	 Kloster Wennigsen
Mit wem?	 Gabriele-Verena Siemers, Altäbtissin,  
	 Kontemplationslehrerin
Themen:	 » Einführung in die Spiritualität des 	
		  Herzensgebetes
	 » Sitzen in Stille, Lauschen in 
		  Achtsamkeit 

3 Online-Treffen
l 	Montag 6. September, 18.30 - 20.00 Uhr 
	 Reflexion / Erfahrungsaustausch 
l	 Samstag 30. Oktober, 10.00 - 13.00 Uhr 
	 Meditation und ZEN mit Frank Heine
l	 Montag 22. November, 18.30 - 20.00 Uhr
	 Reflexion / Erfahrungsaustausch

M3
	 Wochenendseminar

	 21. - 23. Januar 2028

Wann?	 Freitag 16.30 - Sonntag 15.00 Uhr
Wo?	 Kloster Bursfelde
Mit wem?	 Dr. Merle Clasen, Musikerin
Themen:	 » Spirituelles Körperlernen
	 » Bewegung und Stimme

8. April (Palmsamstag) 2028
l 	Abschluss mit Pilgerwanderung am Meißner
 


