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TAGUNGS-  und GÄSTEHAUS

Das Tagungs- und Gästehaus Kloster Germerode bietet 
über das Kursprogramm hinaus Möglichkeiten an, um zu

tagen
Sie können den Meißnersaal oder das ganze Haus für 
eigene Tagungen buchen und hier Ruhe und Konzent-
ration für Ihre Anliegen finden.

übernachten
Sie suchen eine Übernachtungs- und Begegnungsmög-
lichkeit für eine Gruppe, dann bieten wir Ihnen gute 
Möglichkeiten. 

feiern
Sie brauchen einen Ort für eine Familienfeier oder ein 
Freundestreffen? Im Gästehaus finden Sie Raum und 
Behaglichkeit, eine Selbstversorgerküche oder die Mög-
lichkeit, sich biologisch-nachhaltig bekochen zu lassen. 

erholen
Sie sehnen sich nach einer Auszeit, um mit sich in Ein-
klang zu kommen, die Seele baumeln zu lassen und 
Kraft zu schöpfen. Gruppen und Einzelgäste sind herz-
lich willkommen! Wir bieten, wenn gewünscht, eine 
vertraulich-seelsorgliche Begleitung an.

        Ihr Klosterteam Germerode   

Hinweis
Der Gesamtpreis unserer in diesem Heft aufgeführten 
Seminare setzt sich aus der Kursgebühr sowie den Kos-
ten für Übernachtung und Verpflegung zusammen.
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Wir laden Sie ein, zu kommen 
und zu schauen. 
Besuchen Sie unser Tagungs-
haus am Hohen Meißner, in-
mitten  der schönen nordhes-
sischen Landschaft.

Wir kommen zusammen und 
entdecken miteinander die 
Schönheit der Natur, die Ge-

meinschaft im Beten und Singen und finden neue Wege 
eigener Spiritualität. 

Die alte Klosterkirche erinnert uns daran, dass Men-
schen an diesem Ort schon seit 880 Jahren zusammen-
kommen und Gottesdienst feiern. 

„Komm und sieh“ sagt der Jünger Philippus zu Nat-
hanael. Beide finden Jesus und damit einen neuen Le-
benssinn. Sie machen unerwartete Erfahrungen, das 
verändert ihr Leben. So kann durch eine Begegnung 
alles anders werden. 

Wir freuen uns auf Begegnungen mit Ihnen, unser neu-
es Programm lädt dazu ein. 

Komm und sieh!

Ihre 
Sissy Maibaum 

Pfarrerin für Spiritualität und geistliches Leben 
am Kloster Germerode 

komm und sieh
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Brich auf.
Lass‘ los.
Mache Dich auf. 
Beginne, 
Wege in Deinem Leben zu verändern.
Sei unterwegs mit Leib und Seele
und mit ganzem Herzen.
Sammle auf dem Weg zum Ziel
die Hoffnung für Dich,
für Deine Mitmenschen
und die ganze Schöpfung.
Und komme an.
Gott behüte Dich.
Er schenke Dir das Glück der Ruhe
nach einem herausfordernden Weg.
Er kreuze den Deinen, immer, 
wenn es gut und notwendig ist.
Und am Ziel schenke Er Dir
einen kleinen Blick auf den Himmel.

Bernd Lohse

5



6

Wir freuen uns Sie in unserem Tagungshaus in Ger-
merode begrüßen zu können. Gemeinsam mit der 
Evangelischen Kirchengemeinde, der Gemeinde 
Meißner und dem Heimatverein Germerode pflegen 
wir die Klosteranlage und den Klostergarten. 
Das neue Konventsgebäude, ursprünglich einmal für 
eine geistliche Gemeinschaft errichtet, beherbergt 
heute den Geo-Naturpark Frau-Holle-Land, der inte-
ressante Anregungen zum Entdecken der Natur gibt.

Wir wünschen Ihnen, dass Sie sich in der wunder-
baren Landschaft zwischen Werratal und Meißner 
wohlfühlen, „im Kloster“ zur Ruhe kommen, neue 
Lebens-Erfahrungen machen und viel von dem Geist 
spüren, der unser Leben hält und trägt. 
Im Herbst 2024 haben wir mit einem schönen Kloster-
fest auf die Geschichte unseres Vereins zurückgeblickt, 
der 1983 gegründet wurde und 1990 das Tagungshaus 
nach siebenjähriger intensiver Arbeit einweihen konn-
te. In den vergangenen Jahren haben wir unser Ta-
gungshaus modernisiert, gleichzeitig aber des „klös-
terliche Flair“ zu bewahren versucht. Ein einfacher 
Stil ist das Kennzeichen unseres Hauses, neue Stoffe 
und Farben tragen zum Wohlfühlen bei. Der zentrale 
„Meißnersaal“ im Erdgeschoss des Hauses ist geprägt 
von der alten Sandsteinmauer, die für das Kloster 

Grüße aus dem Verein Kloster Germerode
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steht, von der behaglichen Wärme eines Kachelofens, 
den Klängen des Flügels und den wunderbaren spiri-
tuellen Buntglasfenstern von Erhard Jakobus Klonk. 
Die gut eingerichtete Küche steht für die Selbstverpfle-
gung zur Verfügung, gerne vermitteln wir Küchen-
kräfte, die Sie für Ihre Gruppe engagieren können.
Zum 1. August 2025 wurde die Pfarrstelle für „Spi-
ritualität und Geistliches Leben“ der Evangelischen 
Kirche von Kurhessen-Waldeck mit Pfarrerin Sissy 
Maibaum neu besetzt.
Sie entwickelt und verantwortet gemeinsam mit Cor-
nelia Großkurth das vielfältige Programm im Kloster 
Germerode.
Wir freuen uns, dass wir mit ihr eine Pfarrerin gewin-
nen konnten, die schon vielfältige Erfahrungen in der 
Leitung von Kursen mitbringt. Wir freuen uns auf die 
Zusammenarbeit mit ihr in den nächsten Jahren.
Auf Wunsch führen wir Sie gern durch die gesamte 
Klosteranlage. Bitte wenden Sie sich an das Büro des 
Tagungshauses oder direkt an mich.

Seien Sie uns herzlich willkommen in Germerode!

Ihr Bernd Böttner
	 Prälat i.R. und Vorsitzender des Vereins
	 Kloster Germerode

willkommen 
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Tagespilgern 2025/2026
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Pilgertag „Aufhören“ 
mit Ursula Josuttis und Gudrun Kühnemuth 
Samstag, 15. November 2025 
Von Großalmerode zum Bilstein  
auf dem Premiumweg P14, ca. 10 km  

TREFFPUNKT 
	 Wanderparkplatz Bilstein  
	 in 37247 Großalmerode, Kohlenstraße
ZEITEN 
	 10 Uhr bis 15 Uhr 
ANMELDUNG 
	 tagungshaus@klostergermerode.de 

Pilgertag „Aufbrechen“ 
mit Ursula Josuttis und Sissy Maibaum 
Samstag, 10. Januar 2026 

Rund um St. Ottilien  
auf dem Premiumweg P22, ca. 11 km		 	
TREFFPUNKT  
	 Wanderparkplatz am Hugenottenhaus in 
	 34298 St. Ottilien, Heinrichstr. 5 
ZEITEN 
	 10 Uhr bis 15 Uhr 
ANMELDUNG  
	 tagungshaus@klostergermerode.de 
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Ausreichend Getränke und eine Brotzeit sowie ein Sitzkissen 
sind mitzubringen. Wanderschuhe, Wanderstöcke und dem 
Wetter entsprechende Kleidung verstehen sich von selbst. 
Die Veranstaltungen sind kostenlos. 
Eine Spende ist willkommen.

Pilgertag „Aufleben“ 
mit Ursula Josuttis und Sissy Maibaum
Samstag, 11. April 2026 

Vom Kleinalmerode auf dem Premiumweg P25 und 
dem Kirschwanderweg 4, ca. 11 km 

TREFFPUNKT 
	 Wanderparkplatz am Bürgerhaus  
	 in 37217 Kleinalmerode, Ledergasse 1
ZEITEN 
	 10 Uhr bis 15 Uhr 
ANMELDUNG 
	 tagungshaus@klostergermerode.de 

Pilgertag „Aufblühen“ 
mit Ursula Josuttis und Sissy Maibaum
Samstag, 13. Juni 2026 

Vom Kloster Germerode auf dem Panoramaweg 1 
durch die Mohnfelder, ca. 10 km 

TREFFPUNKT 
	 am Kloster Germerode in 37290 Germerode,  
	 Klosterfreiheit 34
ZEITEN 
	 10 Uhr bis 15 Uhr 
ANMELDUNG 
	 tagungshaus@klostergermerode.de 

9



10

19. bis 21. Dezember 2025

Adventseinkehr 2025

„Wie soll ich dich empfangen und 
wie begegne ich dir?“  
mit Manfred Gerland und Sissy Maibaum

Adventszeit ist marianische Zeit. Christliche Mysti-
kerInnen von der Antike bis zur Gegenwart haben 
im Leben und der Spiritualität Marias, der Mutter 
von Jesus, einen spirituellen Weg beschrieben, wie 
Menschen Christus im Glauben empfangen können.                                                             
Sie sehen in Maria ein Bild für die menschliche 
Seele, die Christus im Geist empfängt, mit ihm 

schwanger geht, ihn zur Welt 
bringt und mit anderen teilt.                                                                               
Wenn Christus der Archetyp 
des Handelns Gottes ist, dann 
ist Maria der Archetyp dafür,                                   
wie man das empfangen kann, 
was Gott tut und wie man es an-
deren weitergeben kann.
Wir wollen diesen Weg Marias 
an Hand von biblischen und 
mystischen Texten und Bil-
dern aus der Kunstgeschichte 
nachzeichnen, meditativ nach-
vollziehen und uns einüben im 
Glauben wie Maria.
Bild: Romanische Maria aus der 
Kirche José de la Cruz in Alba de 
Tormes

ZEITEN
Freitag, 19.12.2025, 17.30 Uhr
bis Sonntag, 21.12.2025, 13.00 Uhr 

KOSTEN 
Übernachtung und Verpflegung 
175 € Einzelzimmer 
155 € Doppelzimmer

KURSGEBÜHR 
30 €
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16. bis 18. Januar 2026

Männerseminar 

Stationen auf dem Weg der Freiheit
mit Wolfgang Krahn und Manfred Gerland

Was ist Freiheit und wie kön-
nen wir sie erlangen? Diese 
Frage treibt uns immer wie-
der in ganz unterschiedli-
chen Zusammenhängen um.                                                                                                    

In einem Gedicht aus dem 
Gefängnis, einem Ort ex-
tremer Unfreiheit, nennt 
Dietrich Bonhoeffer im Au-
gust 1944  die Zucht, die 
Tat, das Leiden und den 
Tod „Stationen auf dem 
Weg der Freiheit“. Sie sind 
zugleich Stationen und Ab-
schnitte seiner Biographie.                                                                                                                                      
Das Gedicht ist nicht nur ein 
interessantes philosophisch/
theologisches Essay, sondern auch eine mystagogi-
sche Anleitung und ein spiritueller Übungsweg in 
das Geheimnis der Freiheit, den wir auch für uns 
entdecken wollen. 

ZEITEN
	 Freitag, 16.01.2026, 17.30 Uhr
	 bis Sonntag, 18.01.2026, 13.00 Uhr  

KOSTEN
	 Übernachtung und Verpflegung 
	 175 € Einzelzimmer 
	 155 € Doppelzimmer

Kursgebühr                                                                                                                                            	
	 50 €
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Männerspirit

Gemeinschaft erleben und Glauben teilen
mit Wolfgang Krahn und Manfred Gerland

Im Kloster Germerode treffen sich alle zwei Monate 
Männer, die die Suche nach Gott in allen Dingen und 
nach einer praktischen Alltagsspiritualität verbindet.

Jeder Mann ist herzlich eingeladen zu
• 	 Gesprächsrunden (council) 
	 am Kamin oder Lagerfeuer
• 	 Meditation und Energiearbeit
• 	 Liturgischem Stundengebet in der Klosterkirche
• 	 Exkursionen
• 	 Outdoor – Expeditionen in der Natur
• 	 Männernachtpilgerweg am Gründonnerstag
  	 (02.04.2026)
• 	 Feiern etc.

ZEITEN 
Termine stehen noch nicht fest.

Information und Anmeldung
manfred.gerland@ekkw.de, Tel. 05654 923888

12
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19. bis 22. Februar 2026

Schreibwerkstatt

Sich frei schreiben…
mit Sissy Maibaum und Cornelia Großkurth 

Sie wollten schon immer eine Geschichte schreiben? 
Ihren Gedanken freien Lauf lassen und was Sie be-
wegt, gut zu Papier bringen? 

An diesem Wochenende üben wir miteinander, wie 
wir unserer Fantasie Flügel verleihen können. Wir 
gehen miteinander auf kreative Entdeckungsreise. 
Wenn Sie Fabulierlust verspüren und gern schreiben, 
dann können Sie mit unseren Übungen einen neuen 
Zugang zu Ihrem schreibenden Ich gewinnen. 

ZEITEN
	 Donnerstag, 19.02.2026
	 bis Sonntag 22.02.2026

KOSTEN 
	 Übernachtung und Verpflegung 
	 263 € Einzelzimmer 
	 232 € Doppelzimmer

Kursgebühr                                                                                                                                            	
	 60 €
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18. bis 22. März 2026

“Ich sing Dir mein Lied, in ihm klingt mein Leben:
die Töne, den Klang hast Du mir gegeben.
Von Wachsen und Werden, von Himmel und Erde:
Du Quelle des Lebens, Dir sing ich mein Lied.”

(Fritz Baltruweit/Barbara Hustedt)

Gott begegnen: In mir ... in Dir...  
in der Stille der Natur...                                                         
im Sonnenauf- und untergang...  
in Licht und Dunkelheit...  
mit Martina Heiland und Margit Skopnik-Lambach

Heilsame Impulse für Leib und Seele 
in der Fastenzeit
•	 Morgendliche Einstimmung in den Tag
•	 Achtsam unterwegs in Gottes wunderbarer  
	 Schöpfung
•	 Zeit zum Reden, Zeit zum Singen,  
	 Zeit zum Schweigen
•	 Übungen aus dem Feldenkrais-Spektrum
•	 Mit allen Sinnen biblische Texte wahrnehmen
•	 Raum und Zeit für Gottesbegegnung                                                                                                                   

Wir bekommen vegetarische Kost aus der 
Klosterküche – und genießen das Leben! 

ZEITEN
	 Mittwoch, 18.03.2026, 18 Uhr 	
	 bis Sonntag, 22.03.2026,  
	 13 Uhr  

KOSTEN
	 Übernachtung und  
	 Verpflegung 
	 350 € Einzelzimmer 
	 320 € Doppelzimmer

Kursgebühr                                                                                                                                            	
	 130  €
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7. bis 10. April 2026

Kalligraphiewerkstatt

Scriptorium
mit Hortense Habermann

Einen ruhigen Platz fin-
den und schreiben, be-
wusst und schwungvoll...
Schreiben und damit zu 
sich kommen, sich mit 
dem Urgrund unseres 
Lebens verbinden und 
Ruhe finden.

Die klösterliche Atmosphäre lädt dazu ein. Kalligraphie 
ist das ausdrucksvolle Schreiben der eigenen Hand-
schrift mit der Feder, das langsame meditative Schreiben 
schult die Hand. Geeignet für Menschen die dieses his-
torische Handwerk erlernen möchten, Vorerfahrungen 
sind nicht nötig. Eine Materialliste erhalten Sie nach ih-
rer Anmeldung. 
Kursleiterin Hortense Habermann arbeitet seit Jahren 
mit der Kalligraphiewerkstatt in Volkshochschulen, 
Vereinen und Kommunen, von der Normschrift über 
die Gotik bis hin zur verschnörkelten Copperplate. Als 
Übersetzerin von Kurrent ins Lateinische ist sie an-
sprechbar für Texte aus allen Jahrhunderten. 

ZEITEN
	 Dienstag, 07.04.2026, 18 Uhr  
	 bis Freitag, 10.04.2026, 13 Uhr  

KOSTEN 
	 Übernachtung und Verpflegung 
	 263 € Einzelzimmer 
	 232 € Doppelzimmer

Kursgebühr                                                                                                                                            	
	 67 €

Foto: Hortense Habermann
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14. bis 16. April 2026

Ora et labora – Bete und arbeite I

Gemeinsam leben 
mit Sissy Maibaum und Bernd Böttner

„Ora et labora“ – „Bete und arbeite“: Das ist die alte 
Lebensregel der Benediktiner.
Die Tagzeitengebete in der Klosterkirche am Mor-
gen, am Mittag und am Abend geben den Tagen eine 
gute Ordnung. Bei der Arbeit im Haus und im Gar-
ten kann jede und jeder sich mit ihren Fähigkeiten 
einbringen, jede und jeder bestimmt sein eigenes 
Tempo. 
Das Vorbereiten der Mahlzeiten, das gemeinsame 
Essen, die Gespräche am Tisch und nach Feierabend 
in gemütlicher Runde prägen das gemeinsame Leben 
in Germerode.
Die Tage enden mit der Feier eines Abendmahls.

ZEITEN
    Dienstag, 14.04.2026, 10 Uhr
    bis Donnerstag, 18.04.2026,  
    15 Uhr

KOSTEN 
Kosten entstehen Ihnen nicht. 
Sie sind Gäste. Übernachtung und
Verpflegung übernimmt der Verein
Kloster Germerode. 
Gerne können Sie einen Kuchen
oder selbst angefertigte Lebens-
mittel mitbringen.

16
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17. bis 19. April 2026

Schöpfungsspiritualiät 

Körper, Geist und Baumgeflüster
mit Susann Knoth und Sissy Maibaum

Dies ist eine Zeit des Kraft-schöpfens, in sich selbst 
und der Gemeinschaft, im Kloster und in der Natur.                                                                                                                                         
Das Kloster Germerode, mit seiner schönen 
Lage in der Natur am Fuße des Hohen Meißners,                                 
lädt uns ein, für einen Moment in unserem Da-sein 
innezuhalten,  unsere Wurzeln in der Welt zu spüren 
und dem Fluss des Lebens zu lauschen, die Grüße der 
Frühjahrs-Sonne zu genießen sowie die aufsteigende 
Kraft der Bäume. Der Baum war in allen Zeiten und 
Kulturen Symbol für Lebensweisheit, die Verbun-
denheit allen Lebens, sowie das Zentrum kultureller 
Gemeinschaften. 
In diesen Tagen wollen wir uns gemeinsam auf Er-
fahrungsreise begeben, mit Meditation, Körperarbeit 
& Geistesübungen die Essenz unseres Seins erkun-
den, uns verbinden mit Gott und Natur, unseren 
Sinnen lauschen, dem persönlichen Erleben einen 
kreativen Ausdruck geben (u.a. durch Zeichnen) und 
uns im Kreis, von Mensch zu Mensch, an unserem 
Erleben teilhaben lassen. Sind Sie neugierig gewor-
den auf eine solche Reise? Sind Sie bereit, sich auf die 
Geschichten und Erfahrungen Anderer einzulassen?                                                    
Dann sind Sie herzlich willkommen. 

ZEITEN
	 Freitag, 17.04.2026, 18 Uhr
	 bis Sonntag, 19.04.2026,  
	 13 Uhr  

KOSTEN 
	 Übernachtung und Verpflegung 
	 175 € Einzelzimmer 
	 155 € Doppelzimmer

Kursgebühr                                                                                                                                            	
	 80 €
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23. bis 26. April 2026

Fotografie und Meditation 

Die „kleinen“ Dinge sehen                                                                                                                                            
mit Fotografin Constanze Köhler und Sissy Maibaum

In der Hektik des Alltags übersehen wir oft die klei-
nen Dinge – die leisen Momente, die uns innehalten 
lassen, die Schönheit am Wegrand, die oft im Verbor-
genen liegt. 

Dieser meditative Fotowork-
shop lädt ein, bewusst hinzu-
schauen, zur Ruhe zu kommen 
und mit der Kamera (Spiegelre-
flex oder Handy) festzuhalten, 
was uns sonst entgeht.
Gemeinsam tauchen wir in ein 
Wochenende ein, das Acht-
samkeit mit kreativem Sehen 
verbindet. In der besonderen 
Atmosphäre eines Klosters 
nehmen wir uns Zeit für ins-
pirierende Impulse, sanfte Me-
ditationen und den achtsamen 
Umgang mit Licht, Perspektive 
und Motiven.
Ob Sie fotografische Vorkennt-
nisse mitbringen oder einfach 

einen neuen Blick auf die Welt suchen – dieser Kurs 
ist für alle gedacht, die das Leben mit mehr Tiefe und 
Bewusstsein wahrnehmen möchten.

ZEITEN
	 Donnerstag, 23.04.2026, 18 Uhr 
	 bis Sonntag, 26.04.2026, 13 Uhr 

KOSTEN 
	 Übernachtung und Verpflegung 
	 263 € Einzelzimmer 
	 232 € Doppelzimmer

Kursgebühr                                                                                                                                            	
	 47 €
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30. April bis 3. Mai 2026

Zeit der Ruhe – mit einem Tagebuch

Österliche Christus Begegnung  
in Allem, in Allen und auch in mir
mit Thomas Meyer, Sissy Maibaum und Team

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die Ruhe su-
chen und sich in die Stille zurückziehen möchten. 
An diejenigen, die den Lärm unserer Zeit hinter sich 
lassen und durch das Tagebuchschreiben ihre Ge-
danken ordnen, zur Ruhe kommen und der Chris-
tus-Gegenwart in Allem, in Allen und auch in sich 
selbst vertiefend begegnen wollen. Kleine liturgische 
Gebete und kurze Impulse strukturieren die Tage.
Einführung in das Sitzen in der Stille, Anleitung zur 
Meditation, gemeinsame Meditationszeiten, geistli-
che Impulse, Übungen zur Natur- und Körperwahr-
nehmung, schweigende Spaziergänge in der Natur, 
gemeinsame Gottesdienste sind Bestandteile unserer 
gemeinsamen Zeit.  Es gibt die Möglichkeit für Ein-
zelgespräche. An zwei Tagen des Kurses werden wir 
ganz im Schweigen sein.

ZEITEN
Donnerstag, 30.04.2026, 18 Uhr 
bis Sonntag, 03.05.2026, 13 Uhr 

KOSTEN 
Übernachtung und  
Verpflegung 
263 € Einzelzimmer 
232 € Doppelzimmer

KURSGEBÜHR 
40 €  	
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18. bis 22. Mai 2026

Pilgertage 2026

Gemeinsam auf dem Weg
mit Ursula Josuttis und Cornelia Großkurth 

Im Tagungshaus Kloster Germerode haben wir un-
seren Standort. Von dort pilgern wir jeden Tag zwi-
schen 10-13 km: meist auf einem der nahe gelegenen 
Premiumwanderwegen im Werra-Meißner-Land.
An mehreren Tagen hintereinander mit Tagesruck-
sack in gemäßigtem Tempo zu wandern, ist nicht nur 
eine körperliche Erfahrung. Die Tage werden für die, 
die sich auf die unterschiedlichen spirituellen Im-
pulse einlassen, auch zu einer gemeinsamen spiritu-
ellen Erfahrung. Denn wir beginnen den Tag in der 
Klosterkirche mit einem Morgengebet. Unterwegs 
begleiten uns Meditationen, Wahrnehmungsübun-
gen und Lieder. Zeiten des Schweigens und Zeiten 
des Austauschs wechseln. An einem Tag feiern wir 
unterwegs zusammen Abendmahl/Eucharistie. Am 
Nachmittag kehren wir ins Kloster zurück. Den Pil-
gertag schließen wir bei Einbruch der Dunkelheit 
mit einem Abendgebet ab. 

ZEITEN
	 Montag, 18.05.2026, 18 Uhr 
	 bis Freitag, 22.05.2026, 13 Uhr 

KOSTEN
	 Übernachtung und Verpflegung 
	 350 € Einzelzimmer, 310 € Doppelzimmer
                       
Kursgebühr                                                                                                                                            	
	 95 €
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Samstag, 30. Mai 2026

Tagespilgern

Ökumenischer Tagespilgerweg  
zum Hülfensberg
mit Ulrike Arnold und Sieglinde Repp-Jost

Von Eschwege, Marktkirche zum Hülfensberg
Der Weg ist ca. 12 km lang. Er beginnt um 13 Uhr in 
der Marktkirche in Eschwege und  führt durch das 
Werra- und Friedatal, mit zwei Anstiegen mittleren 
Schwierigkeitsgrads. Unterwegs gibt es Zeiten zum 
Gespräch, kurze geistliche Impulse und Phasen des 
Schweigens. Um 19 Uhr findet auf dem Hülfensberg 
ein Ökumenischer Taufgedächtnisgottesdienst statt, 
der den Abschluss des gemeinsamen Pilgertages bil-
det. Der Hülfensberg ist ein alter Wallfahrtsort bei 
Döringsdorf im Eichsfeld. Die Kirche mit dem beein-
druckenden Kreuz des „Gehülfen“ aus dem 12. Jhd. 
lädt zu Stille und innerer Einkehr ein.
Gutes Schuhwerk und ggf. Regenkleidung ist erfor-
derlich. Für Verpflegung, ausreichend Flüssigkeit 
und eine Sitzunterlage sorgt jede/r selbst. Die Rück-
fahrt vom Hülfensberg nach Eschwege wird mit 
Pkws organisiert. Die Rückkehr erfolgt gegen 21 Uhr. 
Der Weg eignet sich, um 
das Pilgern kennenzu-
lernen. Neugierige und 
Einsteiger sind herzlich 
willkommen!

TREFFPUNKT
	 13 Uhr in der Markt-
	 kirche in Eschwege

ZEITEN
13–21 Uhr

KOSTEN 
keine

Anmeldung 
bis 22.05.2026 
unter E-Mail: pfarramt.
eschwege1@ekkw.de 
oder Tel. 05651/3588 21
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12. bis 14. Juni 2026

Enneagramm

Versöhnung mit meiner Prägung und 
Familiengeschichte
mit Margit Skopnik-Lambach und Gudrun Banniza-Raftoupolos

Das Enneagramm ist ein altes spirituelles Modell zur 
Persönlichkeitsentwicklung. Wir lernen, uns selbst 
besser zu verstehen – und auch die Eigenarten ande-
rer liebevoll anzunehmen.
Mit Hilfe des Enneagramms können wir
•	 mit einer Phantasiereise unserer Prägung  
	 nachspüren
•	 uns dem stellen, was unser Leben von Kindheit 	
	 an bestimmt hat
•	 trauern über einseitige Festlegungen und einen 	
	 “Klage-Psalm” dazu schreiben
•	 uns mit unserem “So-Geworden-Sein” annehmen 	
	 und mit unserer Familiengeschichte versöhnen
•	 positive Kindheitserfahrungen entdecken und 	
	 neue Perspektiven wahrnehmen
•	 unser Leben in Verbindung bringen mit den 	
	 spirituellen Aussagen von biblischen Texten 

Nachdem 2025 das Enneagramm Seminar sich gro-
ßer Nachfrage erfreut hat, wird es 2026 fortgeführt. 
Margit Skopnik-Lambach wird als erfahrene En-
neagramm-Seminarleiterin die Teilnehmenden wie-
der durch das Wochenende begleiten.

ZEITEN
	 Freitag, 12.06.2026, 18 Uhr
	 bis Sonntag, 14.06.2026, 13 Uhr  

KOSTEN
	 Übernachtung und 
	 Verpflegung 
	 175 € Einzelzimmer 
	 155 € Doppelzimmer
                       
Kursgebühr                                                                                                                                            	
	 62 €

22
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19. bis 21. Juni 2026

Sommerretreat    Altes Kräuterwissen – neu entdeckt

Lass Sonne in dein Herz scheinen und 
vertraue der Natur
mit Bettina Böhm (Heilpraktikerin)

Klöster sind von jeher Orte der Stille, der Besinnung 
und des Gebets. Kraftorte. Hier war es immer mög-
lich, zu innerer Ruhe, Frieden zu finden und inneren 
Reichtum zu entdecken. Da Klöster auch Orte der 
Barmherzigkeit und der Krankenheilung waren, wur-
den Heilpflanzen angebaut, gesammelt, zu Arzneien 
verarbeitet und in den Klosterapotheken an die Men-
schen weitergegeben.
Das uralte Wissen über die Kraft der Heilpflanzen fin-
det sich hinter ehrwürdigen Kloster-
mauern. Dieses alte Wissen können 
wir heute neu entdecken und wie-
derbeleben. Das Kloster Germerode, 
umgeben von grünen Auen, Wäldern 
und bunten Wiesen, ist ein guter Ort, 
dem alten Kräuterwissen nachzuspü-
ren und sowohl Kräuter als auch Re-
zepte kennenzulernen. 
Auch das Feiern der Jahresfeste war 
wichtig und kann neu belebt werden: Danken, sich an 
der Wärme des Sommers und der Sonne freuen, Kräu-
terspeisen genießen: das ist köstlich und gesund.
Alle sind herzlich eingeladen, aufzutanken und sich 
Zeit für Naturerfahrungen, Meditationen, dem Sam-
meln von Kräutern im Klostergarten und auf einer 
Kräuterwanderung zu nehmen. Zu kosten, zu schlem-
men, Märchen und Geschichten zu lauschen, einander 
zu begegnen und zu feiern! 

ZEITEN
	 Freitag, 19.06.2026, 18 Uhr  
	 bis Sonntag, 21.06.2026, 13 Uhr 

KOSTEN
	 Übernachtung und Verpflegung 
	 175 € Einzelzimmer, 155 € Doppelzimmer

Kursgebühr                                                                                                                                            	
	 58 €
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26. bis 28. Juni 2026

Meditationswochenende

„Unser Leib – ein Instrument 
des Friedens“
mit Margarete Deist und Ute Michel

Im Hören auf Gottes Wort, be-
gleitet von Gesang, Stille, Tanz, 
Bewegung und Naturerfahrung 
lassen wir uns tragen vom wei-
ten Raum christlicher Medita-
tion. Im Schutz der alten Klos-
termauern und inspiriert von 
den blühenden Mohnfeldern in 
Germerode erkunden wir, was 
dem Frieden dient im Innen 
und Außen des Lebens.

Sehnsüchtige und Suchende, 
Anfänger*innen und Geübte, 
alle sind willkommen.

ZEITEN
	 Freitag, 26.06.2026, 17 Uhr
	 bis Sonntag, 28.06.2026, 13 Uhr  

KOSTEN
	 Übernachtung und Verpflegung 
	 175 € Einzelzimmer 
	 155 € Doppelzimmer

Kursgebühr                                                                                                                                            	
	 117  €
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29. Juni bis 5. Juli 2026

Ökumenischer Pilgerweg 2026

Ökumenische Pilgerinitiative  
Nordhessen/Eichsfeld 
mit Sissy Maibaum, Claudia Barth und Bernhard Wehner 

Auf den Spuren von Martin Luther und Meister  
Eckhart sind wir unterwegs durch das Thüringer 
Land. Wir beginnen auf dem Lutherweg in Gotha. 
Wir pilgern durch den Nationalpark Hainich, dem 
größten Buchenwald Deutschlands. Unser Ziel ist 
der Wallfahrtsort Hülfensberg. 
Wir feiern jeden Tag Gottesdienst, haben Zeiten des 
Gesprächs, des Schweigens, der Naturmeditation 
und des Gebetes. Tagesetappen von 15-20 km, einfa-
che Verpflegung, Unterkunft in Gemeinschaftsquar-
tieren (Isomatte, Schlafsack). 
Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 15 Personen be-
grenzt. 

ZEITEN
	 Montag, 29.06.2026
	 bis Sonntag, 05.07.2026

KOSTEN
	 Übernachtung und Verpflegung 
	 180 €

ANMELDESCHLUSS                                                                                                                                        
 	 29.05.2026
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2. bis 5. Juli 2026

Der Weg der Mitte

Bogenschießen als meditative Übung 
mit Johannes Sell und Cornelia Großkurth

Meinen Stand finden – mein Ziel nehmen – Span-
nung aufbauen – und loslassen: In diesem immer 
wiederkehrenden Ablauf geschieht das Bogenschie-
ßen. Es wird durch den bewussten Atem der Bogen-
schützen begleitet. 
Der Atem bestimmt das Tempo und hilft dabei, sich 
in der Bewusstheit für diesen Augenblick zu üben. 
Grundübungen der Kontemplation, des Meditierens 
im Schweigen, begleiten den Kurs. 

ZEITEN
 	 Donnerstag, 02.07.2026, 18 Uhr
	 bis Sonntag, 05.07.2026, 13 Uhr 

KOSTEN
	 Übernachtung und Verpflegung 
	 263 € Einzelzimmer 
	 232 € Doppelzimmer
                       
Kursgebühr                                                                                                                                            	
	 120  €
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9. bis 12. Juli 2026

Gregorianischer Choral 

In hymnis et canticis –  
Mit Hymnen und Liedern 
mit Dr. Krystian Skozcowski und Sissy Maibaum

Der Gregorianische Choral begleitet das geistliche 
Leben der Kirche von den ersten Jahrhunderten an 
bis zum heutigen Tag. Die Kraft seiner Melodien ver-
leiht dem liturgischen Gebet eine hohe Feierlichkeit 
und ermöglicht Sängern und Hörern eine ganz eige-
ne geistliche Erfahrung der Gottesnähe.
An mehreren Stellen fordern uns die Apostelbriefe 
auf, dem Herrn das Lob in hymnis et canticis, also 
mit Hymnen und Liedern zu singen. In diesem Jahr 
werden liedartige gregorianische Gesänge (Hym-
nen und Sequenzen) im Zentrum der Einkehrtage 
stehen. Diesen textreichen Gesängen werden Alle-
luia-Gesänge gegenübergestellt, die sich durch den 
freien Verlauf ihrer Melodien besonders deutlich von 
den Hymnen und Sequenzen unterscheiden.
Die Tage des Seminars erhalten ihre Form und Aus-
richtung durch den gemeinsamen Gesang des Stun-
dengebets (in deutscher Sprache nach dem EG) in 
der Klosterkirche.
Das Seminar richtet sich an Frauen und Männer, die 
Freude am liturgischen Gesang haben. Erfahrungen 
als Chorsänger(in) sind von Vorteil, werden aber 
nicht vorausgesetzt.

ZEITEN
	 Donnerstag, 09.07.2026,  
	 18 Uhr  
	 bis Sonntag, 12.07.2026,  
	 13 Uhr  

KOSTEN
	 Übernachtung u. Verpflegung 
	 263 € Einzelzimmer 
	 232 € Doppelzimmer
                       
Kursgebühr                                                                                                                                            	
	 120 € 27
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27. Juli bis 3. August 2026

Via Porta Pilgerweg  
Kloster Volkenroda – Kloster Waldsassen

Frauenpilgerweg 2026
Neustadt am Rennsteig – Münchberg
mit Iris Hocke und Cornelia Großkurth

Im Sommer 2026 setzen wir unseren neuen Pilgerweg 
für Frauen auf der Via Porta fort.
Es geht in sechs Etappen von Neustadt am Rennsteig 
im Thüringer Wald nach Münchberg im oberfränki-
schen Landkreis Hof in Bayern. Damit sind wir weiter-
hin auf unserem Pilgerweg durch Deutschland unter-
wegs, der uns auf dieser Etappe auf das „grüne Band“, 
den ehemaligen innerdeutschen Grenzverlauf führen 
wird, bis wir bei Spechtsbrunn die Landesgrenze zu 
Bayern überschreiten. 
Unterwegs übernachten wir in Pilgerherbergen oder 
Gasthäusern am Weg. Unsere Tage sind durch Mor-
gen- und Abendfeier, Impulse und Schweigezeiten auf 
dem Weg, Gedankenaustausch und Gebet strukturiert.
Die Teilnehmerinnenzahl ist begrenzt. Hin- und Rück-
fahrt sind selbst zu organisieren.

ZEITEN
 	 Montag, 27.07.2026
	 bis Montag, 03.08.2026

KOSTEN
	 Übernachtung, Verpflegung 
	 und Busfahrten 570 €
                       
INFORMATION U. ANMELDUNG
	 tagungshaus@klostergermerode.de

ANMELDESCHLUSS
	 31.03.2026

28
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27. bis 30. August 2026

Taizé – Einführung und Einfühlung

Meine Hoffnung und meine Freude
mit Martin Seimer und Sissy Maibaum

Seit vielen Jahrzehnten 
machen sich tausende 
von Jugendlichen jeden 
Sommer auf den Weg 
nach Taizé. Der klei-
ne Ort in Burgund hat 
durch seine dort ent-
standenen Gesänge und 
Lieder eine faszinieren-
de Anziehungskraft und 
internationale Ausstrah-
lung, die bis heute ungebrochen ist.
Die Gesänge der Kommunität von Taizé schaffen 
eine Verbindung zwischen Menschen aus aller Welt 
und transportieren eine Lebens- und Glaubenshal-
tung der Einfachheit und des Vertrauens; sie laden 
ein, sich von Gottes liebender Gegenwart berühren 
zu lassen. Das Singen und Meditieren der einfachen 
vierstimmigen Gesänge nimmt in diesem Seminar 
viel Raum ein. 
Die Lektüre von „Die Quellen von Taizé“ und Film-
beiträge direkt aus Taizé ergänzen das Üben.
Der Kurs möchte einführen und einfühlen in die-
se einfache, aber anspruchsvolle Art des Singens 
und kann zugleich eine Vertiefung für vertraute 
Taizé-Sänger*innen sein.

ZEITEN
	 Donnerstag, 27.08.2026, 17 Uhr
	 bis Sonntag, 30.08.2026, 13 Uhr  

KOSTEN
	 Übernachtung und Verpflegung 
	 263 € Einzelzimmer 
	 232 € Doppelzimmer
                       
Kursgebühr                                                                                                                                            	
	 57  € 
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4. bis 6. September 2026

Teresa von Ávila – Kontemplation und inneres Leben

Aus der eigenen Quelle trinken
mit Dr. Hans-Joachim Tambour

Aus welchen Quellen lebe ich? Woher schöpfe ich 
Kraft für die Herausforderungen des Lebens stellen? 
Wie komme ich in zu mir selbst und finde zu Gott?
Diese urmenschlichen Fragen bewegten schon die 

Mystikerin Teresa von Avila. 
Ein halbes Leben lang war sie 
auf der Suche nach ihrer inne-
ren Heimat. Hin und wieder 
tauchte sie in ihr eigenes Inne-
res ein und spürte die Energie, 
die aus der Beziehung mit sich 
selbst und Gott herausströmte, 
doch dauerte es Jahre bis es ihr 
gelang, nachhaltig mit dieser 
Tiefe verbunden zu bleiben und 
aus ihr heraus zu leben.
Aufgrund eigener Erfahrungen 
ist Teresa von Avila nicht nur 
eine Lehr-, sondern eine Lebe-

meisterin. In ihren Werken leitet sie an, die eigene 
Seelenburg zu betreten und zum Wasser des Lebens 
vorzustoßen.
Das Wochenende folgt ihren Spuren. Impulse, Kon-
templation, Pilgern und Gespräch wollen helfen, ver-
schüttete Quellen des Lebens freizulegen. 

ZEITEN
	 Freitag, 04.09.2026, 18 Uhr 
	 bis Sonntag, 06.09.2026, 13 Uhr  

KOSTEN
	 Übernachtung und Verpflegung 
	 175 € Einzelzimmer 
	 155 € Doppelzimmer
                       
Kursgebühr                                                                                                                                            	
	 88  € 
Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 15 Personen begrenzt.
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9. bis 16. September 2026

Freizeit

Wind und Meer –  
Den Herzschlag der Natur spüren
mit Manfred Gerland und Margit Skopnik-Lambach

Aus der Enge des Alltags aufbrechen, der Sehnsucht 
nach Weite und Freiheit folgen; Wind und Meer, 
Sonne und Regen mit allen Sinnen wahrnehmen und 
genießen, das tut Körper, Geist und Seele gut. Darü-
ber hinaus das Größere suchen, sich verbinden mit 
dem Urgrund des Lebens, nach dem Sinn fragen…
Am Vormittag: Andacht, spirituelle Impulse, An-
leitung zu Achtsamkeit und Naturerfahrungen. Der 
Nachmittag ist frei zur individuellen Gestaltung und 
für gemeinsame Unternehmungen (Baden, Spazier-
gänge und kleine Wanderungen, Ausflüge zu interes-
santen Orten auf der Insel usw.) Abends: Kurzvorträ-
ge, Gesprächsrunden, evtl. Bibliodrama, gemütliches 
Beisammensein usw.
Veranstaltungsort: Haus Ostsee in Thiessow auf der 
Insel Rügen (ca. 350 m zum Sandstrand)

KOSTEN
	 550,00 €  für ÜN im DZ mit Waschgelegenheit, 	
	 Dusche/WC auf dem Flur, Halbpension, Seminargebühr, 	
	 EZ-Zuschlag: 50 €     
                  
Anreise/Abreise
	 individuell zu organisieren mit Bahn und ÖPNV oder 
	 in Fahrgemeinschaften mit dem Pkw 

ANMELDUNG                                                                                                                                          	
	 tagungshaus@klostergermerode.de, Tel. 05657/423  
	 und in cc an manfred.gerland@ekkw.de 
Teilnahmebegrenzung: 20 Personen
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11. bis 13. September 2026

Brotbackseminar

Wachsen – Reifen – Gehen lassen
mit Hans-G. Altenfelder und Sissy Maibaum 

An diesem Wochenende möchten wir miteinander 
backen, Erfahrungen mit Sauerteig sammeln und 
gemeinsam Brote, Brötchen und andere Gebäcke aus 

dem Ofen ziehen.
Davor werden wir die Teige mit 
unseren Händen kneten, wir-
ken und formen und dabei die 
Unterschiede zwischen Roggen- 
und Weizenteigen spüren.
Wir schauen zu, wie die Teige 
wachsen und reifen. Wir wer-
den lernen, sie in Ruhe gehen zu 

lassen, bis sie dann in den Ofen geschoben werden.
Mit Mehl, Wasser, Salz, Sauerteig und wenig Hefe 
sollen schmackhafte und verträgliche Backwaren 
entstehen, die lange frisch bleiben und nicht nur den 
Gaumen, sondern auch unser Herz erfreuen. Wir 
werden unsere Backwaren kosten und genießen. Alle 
selbstgemachten Backwerke, die übrig sind, dürfen 
natürlich mit nach Hause genommen werden.
„Unser tägliches Brot gib uns heute“ so beten wir im 
Vaterunser. Brot ist das Lebensmittel, das uns alle 
verbindet. Beim Brotbacken kommen wir in Berüh-
rung damit, was wir zum Leben brauchen. Jesus ist 
für uns das „Brot des Lebens“. In der Stille, mit me-
ditativen Impulsen und im gemeinsamen Mahl ent-
decken wir die Symbolkraft des Brotes neu.

ZEITEN
	 Freitag,11.09.2026, 15 Uhr 
	 bis Sonntag, 13.09.2026, 13 Uhr 

KOSTEN
	 Übernachtung und Verpflegung 
	 175 € Einzelzimmer, 155 € Doppelzimmer
                       
Kursgebühr                                                                                                                                            	
	 64 € (inkl. 20 € für Zutaten)
Die Zahl der Teilnehmenden ist auf 10 Personen begrenzt! 
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22. bis 24. September 2026

Ora et labora – Bete und arbeite II

Herbstzeit
mit Sissy Maibaum und Bernd Böttner

„Ora et labora“ – „Bete und arbeite“: In diesem 
klösterlichen Rhythmus finden wir uns auch in der 
Herbstzeit zusammen. Trauben und Äpfel wachsen 
im Klostergarten und können hoffentlich gepflückt 
und verarbeitet werden. Auch sonst gibt es im Garten 
und im Tagungshaus zu tun. Genauso wichtig ist uns 
das gemeinsame Beten morgens, mittags und abends 
in der Klosterkirche. Das ganze Leben ist ein Gottes-
dienst, sagt der Apostel Paulus. Dazu gehören auch 
das gemeinsame Essen und die Gespräche während 
der Arbeit und nach Feierabend. Die Tage enden mit 
der Feier des Abendmahls.

ZEITEN
Dienstag, 22.09.2026, 10 Uhr
bis Donnerstag, 24.09.2026, 15 Uhr

KOSTEN 
Kosten entstehen Ihnen nicht. Sie sind Gäste. 
Übernachtung und Verpflegung übernimmt der Verein 
Kloster Germerode. Gerne können Sie einen Kuchen 
oder selbst angefertigte Lebensmittel mitbringen.
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9. bis 11. Oktober 2026

Kloster für Kinder III    

Auf Entdeckung gehen….
mit Sissy Maibaum, Marina Porzelle und Team

Nach einem Jahr Pause nun wieder die Einladung 
an 8–12jährige Kinder – und wer 13 ist und Lust 
hat, darf auch gern kommen – an zwei Tagen in den 
Herbstferien einen besonderen Ort zu entdecken.

Die Klosteranlage wartet darauf, von vielen Kindern 
erobert zu werden. Da gibt es manches Geheimnis zu 
entdecken und zu erkunden. Natürlich werden wir 
auch wieder kreativ sein, basteln und werkeln und 
etwas Leckeres zum Essen zubereiten.
Wenn es das Wetter erlaubt, schlüpfen wir in die Rol-
le von Pilgern und probieren einen Pilgerweg für uns 
aus.
Kindgerechte Tagzeitenrituale strukturieren die 
Tage, wir tauchen ein in die Stille und besondere At-
mosphäre der uralten Klosterkirche.
Und natürlich dürfen Lagerfeuer und Stockbrot nicht 
fehlen.

ZEITEN
Freitag, 09.10.2026, 11 Uhr
bis Sonntag, 11.10.2026, 10 Uhr

KOSTEN 
Übernachtung und Verpflegung 
135 € 

PROGRAMMGESTALTUNG UND MATERIALIEN 
10 € 

Ermäßigung für Geschwisterkinder
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13. bis 15. November 2026

Trauerseminar

Abschied – Trauer – Neuanfang
mit Susann Knoth und Sissy Maibaum

Unser Leben ist ein stetiges An-kommen, Da-sein 
und Wieder-gehen, eingebunden in einen großen 
Kreislauf des Lebens. Es gibt Ereignisse, die uns 
Schmerz verursachen und „aus der Bahn“ werfen. 
Häufig können wir unseren Bedürfnissen im Alltag 
nicht die nötige Zeit schenken. Irgendwann rufen sie 
jedoch nach Aufmerksamkeit.

In diesem Kurs wollen wir unsere Aufmerksamkeit 
auf das lenken, was uns beschäftigt: unsere Geschich-
ten und inneren Bilder, unseren Körper, unsere Ge-
fühle und Bedürfnisse.
Wir teilen Fragen miteinander und bringen sie vor 
Gott. Auf diese Weise kann die Lebensenergie wieder 
in Fluss kommen.
Wir werden durch Methoden wie Meditation, Kör-
perarbeit und geistliche Übungen die Tiefe unseres 
Seins erspüren. Wir gehen in die Natur, lauschen mit 
unseren Sinnen, geben dem persönlichen Erleben ei-
nen kreativen Ausdruck und tauschen uns aus. 
Es besteht die Möglichkeit für Einzelgespräche.

Verspüren Sie eine innere Sehnsucht nach dieser 
Auszeit? Sind Sie bereit, sich auf die Geschichten und 
Erfahrungen anderer einzulassen? Dann sind Sie 
herzlich willkommen. 

ZEITEN
Freitag, 13.11.2026, 18 Uhr 
bis Sonntag, 15.11.2026,  
13 Uhr 

KOSTEN 
Übernachtung und Verpflegung 
185 € Einzelzimmer 
165 € Doppelzimmer

KURSGEBÜHR 
80 €36
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4. bis 6. Dezember 2026

Familienwochenende im Advent 

Beschützt und begleitet – 
Familienzeit mit Engeln
mit Thomas Meyer, Sissy Maibaum, Eva Bernhard und Clara 
Bernhard und Team 

An diesem Familienwochenende 
laden wir ein, auf vielfältige und 
kreative Weise dem Thema „En-
gel“ nachzuspüren. Wir werden 
begleitete von Engeln - geheimnis-
volle Boten des Himmels. Im Be-
wusstsein der Menschen sind sie 
Begleiter in schwierigen Momen-
ten, Wesen voller Licht und Trost.“
Gemeinsam möchten wir entde-
cken, wie Engel in Geschichten, 
Liedern und vielleicht auch in unserem Alltag auftau-
chen. Wir sind auch eingeladen dem nachzugehen, wie 
wir einander selbst zu Engeln werden können. 
Was Sie/ Euch erwartet: 
•   Ein Ort, an dem sich jede*r willkommen 
     und getragen fühlen darf. 
•   Gemeinsame Impulse für Groß und Klein 
•   kreative Workshops rund um das Thema „Engel“
•   Zeit zum Austausch, Spiel und Entspannung
•   Familiengottesdienst am 2. Advent
Lasst Euch einfach einladen zu einer himmlisch-bo-
denständigen Zeit voller Begegnungen, Impulsen und 
Engelsmomente.

ZEITEN
Freitag, 04.12.2026, 17 Uhr
bis Sonntag, 06.12.2026, 13 Uhr  

KOSTEN 
Übernachtung und Verpflegung 
185 € Einzelzimmer, 165 € Doppelzimmer
Kinder: 3–5 Jahre 50% Ermäßigung
	 6–12 Jahre 30% Ermäßigung

KURSGEBÜHR (inkl. Material)
75 €, Kinder zahlen die Hälfte der Kursgebühr. 
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Angebot der Geistlichen Begleitung

“Aufatmen, – in der Gegenwart Gottes 
aufatmen”
mit Cornelia Großkurth

Cornelia Großkurth ist seit vielen Jahren Prädikan-
tin und Pilgerbegleiterin. Im Juli 2024 hat sie auf 
dem Schwanberg in Unterfranken bei der Akademie  
St. Paul ihre Ausbildung als geistliche Begleiterin und 
Spiritualin abgeschlossen.
“Ich möchte Menschen auf ihrem inneren Weg be-
gleiten,” sagt sie, “weil ich selbst die Erfahrung ge-
macht habe, wie wertvoll es ist, Menschen an der Sei-
te zu haben, die achtsam und respektvoll ein Stück 
mit mir gegangen sind.”

“Leben bedeutet unterwegs sein” – durch alle Un-
wägbarkeiten hindurch.

In der Bibel finden sich viele Weg Geschichten. Eine 
davon ist die von den Emmausjüngern. Jesus gesellt 
sich unterwegs zu ihnen und wird zu ihrem Zuhörer 
und Begleiter aus einer ausweglos erscheinenden Si-
tuation in hoffnungsvolle Zukunftsaussichten…

Wenn Sie das kostenlo-
se Angebot des evange-
lischen Kirchenkreises 
Werra-Meißner und des 
Tagungshauses Kloster 
Germerode e.V. in An-
spruch nehmen möch-
ten, können Sie sich gern 
zur Terminvereinbarung 
mit Frau Großkurth in 
Verbindung setzen.

Sie erreichen sie unter 
Ihrer E-Mail-Adresse
cornelia.grosskurth@
ekkw.de
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In der Mitte der Woche versammeln sich Menschen 
aus Germerode und Umgebung, um im Hören, Sin-
gen und Schweigen die Gegenwart Gottes wahr-
zunehmen. Sie tun es in der einfachen Form eines 
Abendgebets mit Liedern aus dem Gesangbuch. Mit-
zubringen ist einzig und allein die Bereitschaft zum 
Wahrnehmen – alles andere findet sich. 

Das Abendgebet beginnt jeden Mittwoch um  
18 Uhr mit dem Abendläuten im Chorraum der 
Klosterkirche und dauert eine knappe halbe Stunde. 

Die Leitung hat Pfarrer Dr. Wolfgang Gerhardt ab-
wechselnd mit Pfarrerin Sissy Maibaum.

Abendgebet am Mittwoch

Klang und Stille.
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Referent*innen

Altenfelder, Hans-G., Teamleiter in den Erfurter 
Werkstätten des CJD, Hobbybäcker aus Leidenschaft 

Arnold, Ulrike, Oberstudienrätin i.R., Pilgerbegleiterin,  
Eschwege 

Banniza-Raftoupolos, Gudrun

Barth, Claudia, Pfarrerin, Pilgerbegleiterin, Kassel 

Böhm, Bettina, Heilpraktikerin, Klassische 
Homöopathin, Kassel

Böhle, Inge, Pfarrerin i.R., Kassel

Böttner, Bernd, Prälat i.R., Grebendorf 

Coetsier, Dr. Dr. Meins, ständiger Diakon, kath. 
Theologe und Gefängnisseelsorger 

Deist, Margarete, Pfarrerin i.R., Anleiterin für christliche 
Meditation, Coach                                                     

Gerland, Dr. Manfred, Pfarrer i.R., Spiritual und 
Pilgerbegleiter, Herleshausen

Großkurth, Cornelia, Prädikantin, Geistliche Begleiterin 
und Spiritualin, Pilgerbegleiterin, Waldkappel

Habermann, Hortense, Dipl.Ing., Übersetzerin 
historischer Handschriften, Marburg

Heiland, Martina, Heilpraktikerin, Heiligenstadt

Hocke, Iris, Pfarrerin i.R., Pilgerbegleiterin, Geistliche 
Begleiterin, Anleiterin „Herzensgebet“, Calw 

Josuttis, Ursula, Pastoralpsychologin, Klinikseelsorgerin 
i.R., Friedland

Knoth, Susanne, Umweltbildungsreferentin, Diplom 
Kunsttherapeutin: meditative Leibarbeit, initianische 
Naturerfahrung
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Köhler, Constanze, Fotografin 

Krahn, Wolfgang, Lehrer i.R., Künstler, Meinhard

Kühnemuth, Gudrun, Pfarrerin, Klinikseelsorgerin, 
Klosterführerin, Berkatal 

Maibaum, Sissy, Pfarrerin für Spiritualität und 
Geistliches Leben Kloster Germerode, geistliche 
Begleiterin, Sundhausen bei Gotha 

Meyer, Thomas, katholischer Pfarrer, Spiritual, Kassel

Michel, Ute, Anleiterin für Kreistanz nach der 
Harmony-Methode, Gestalttherapeutin

Porzelle Marina, Jugendmitarbeiterin in der Kinder- 
und Jugendarbeit des KK Werra-Meißner, Religions- 
und Sozialpädagogin mit Diplom, Meinhard 

Repp-Jost, Sieglinde, Pfarrerin , Studienleiterin  
evg. Forum Werra-Meißner, Eschwege

Seimer, Martin, Kantor, Lippoldsberg 

Sell, Johannes, Pfr.i.R., Kirchenmusiker, ehem. Leiter 
des Hauses der Stille in Waldhof-Elgershausen, 
Anleiter für Meditation, Schönbach bei Herborn

Skoczowski, Dr. Krystian, Kantor, Hanau

Skopnik-Lambach, Margit, Enneagramm-Lehrerin und 
Bibliodrama-Leiterin, Autorin, Heiligenberg

Tambour, Hans-Joachim, Dr., Exerzitienbegleiter, 
systemischer Therapeut, Studienleiter der Akademie 
St. Paul (ASP), Spiritual Akademie St. Paul, Geistliche 
Begleitung bei GIS, Systemische Therapie (HSI), 
Pastoralkurs (Diözese Mainz), Promotion Theologie, 
Frankfurt am Main 

Weber, Bernhard, katholischer Pfarrer, Herleshausen
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Klosterteam mit Klosterküche

Assistenz des Vorstandes / Sekretariat Pfarrstelle 

     tagungshaus@klostergermerode.de       

Frau Cornelia Großkurth 
nimmt Ihre Anfragen und Bu-
chungen gern entgegen und 
hilft Ihnen, Ihren Aufenthalt 
zu planen. 

Leitung Hauswirtschaft 

     m.zinngrebe@klostergermerode.de

Frau Mirja Zinngrebe ist Ihre 
Ansprechpartnerin vor Ort 
und kümmert sich vor, wäh-
rend und nach Ihrem Besuch 
gemeinsam mit dem Team um 
Haus und Gäste.
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Küchenteam 

     kueche@klostergermerode.de
     Rita Sippel, Melina Weiner, Kathrin Lehm, Simon Priesching

Wir können für die Verpflegung im Tagungshaus 
sorgen, wenn Sie sich nicht selbst verpflegen wollen. 
Ein reichhaltiges Angebot (Frühstück bis Abend-
brot) wird gerne nach Absprache mit Ihnen in der 
Klosterküche für Sie zubereitet. 
Wir achten auf Bio-Produkte, regional und saiso-
nal. Gute Hausmannskost nach alten Rezepten und 
bevorzugt mediterran, gerne auch vegan und vege-
tarisch. Eventuelle Unverträglichkeiten werden be-
rücksichtigt und die Kost kann z.B. gluten- oder lak-
tosefrei zubereitet werden.

Pfarrstelle für Spiritualität und Geistliches Leben,  
Geschäftsführung

    Pfarrerin Sissy Maibaum
    sissy.maibaum@ekkw.de 

Vorstandsvorsitzender des Vereins Kloster Germerode e.V. 

     Bernd Böttner   
     bernd.boettner@ekkw.de

Vorsitzende des Kuratoriums

     Pröpstin Katrin Wienold-Hocke
     katrin.wienold-hocke@ekkw.de   
     Telefon 0561-24507
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tagungshaus@klostergermerode.de  

anmelden und Tagungshaus buchen

Sie können sich bequem und rund um die Uhr über 
unsere Emailadresse zu unseren Veranstaltungen an-
melden. Nach Bestätigung der Anmeldung erhalten 
Sie alle wichtigen Informationen von uns. Bei Rück-
fragen erreichen Sie uns gerne auch telefonisch

Telefon 05657-423

Dienstag 8.00 – 11.00 Uhr
Mittwoch 12.30 – 15.30 Uhr
Donnerstag 11.30 – 14.30 Uhr

https://kloster-germerode.de/

Tagungs-  und Gästehaus 
Das klösterlich schlichte Haus verfügt über 9 Einzel- 
und 7 Doppelzimmer mit insgesamt 23 Betten. Jedes 
Zimmer hat fließend kaltes und warmes Wasser. Du-
schen finden sich auf dem Flur. Ein DZ ist behinder-
tengerecht mit Nasszelle.

Im Tagungshaus finden Sie einen Meditationsraum, 
einen Clubraum und 2 Gruppenräume. Der Meiß-
nersaal mit 95 qm Fläche verfügt über einen Kachel
ofen und einen Flügel.

Für die Versorgung gibt es in unserem Haus eine gut 
ausgestattete Küche. Bei Bedarf vermittelt wir gerne 
Fachkräfte für die Küche zur Versorgung der Grup-
pen. Unterstützung für Menschen, die die Kosten 
nicht aufbringen können, ist möglich.

Aktuelle Preise usw. und direkt online für 
Gruppenbuchung 	     Einzelgäste
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Kontakt / Veranstalter

Kontakt

Telefon: 	 05657-423
	 Dienstag 	   8.00 – 11.00 Uhr
	 Mittwoch 	 12.30 – 15.30 Uhr
	 Donnerstag 	11.30 – 14.30 Uhr

E-Mail:	 tagungshaus@klostergermerode.de 
Website: 	 https://kloster-germerode.de

Veransta l te r

Ev. Kirche von Kurhessen-Waldeck
Landeskirchenamt - Referat Gottesdienst und Theologie
Wilhelmshöher Allee 330 - 34131 Kassel 
referat.gottesdienst-und-theologie@ekkw.de

Fotos 

© Diana Wetzestein / Dirk Grüne Internetagentur 
plesseArt  kontakt@plesseart.de, medio.tv/Christian 
Schauderna, Hans G. Altenfelder, Manfred Gerland, 
Wolfgang Gerhard, Cornelia Großkurth, Hortense 
Habermann, Heidrun Hollerbach, Beate Jutzi, Sissy 
Maibaum, Martin Michalzik, Sieglinde Repp-Jost, 
Gerhard Zeller, www.gedenkstaette-flossenbuerg.
de/de/geschichte/haeftlinge/dietrich-bonhoeffer aus 
Staatsbibliothek zu Berlin)

Gesta l tung, Layout 

kröger mediengestaltung | www.ramona-kroeger.de

Kloster Germerode
R E G I O N A L E  L I N K S

https://www.gemeinde-meissner.de

https://www.mohnbluetefrauholle.land

https://www.bergwildpark-meissner.de

https://www.kirchenkreis-werra-meissner.de
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ANFAHRT
Von Kassel aus: B7 / A44 Richtung Eisenach bis Harmuthsachsen 
links nach Germerode. Von Süden: B27 Richtung Göttingen bis 
Bahnhof Reichensachsen, links ab nach Germerode. Von Norden: 
B27 Richtung Eschwege, Abfahrt Eschwege, rechts nach Abterode, 
am Ortsausgang links nach Germerode.

KLOSTER GERMERODE  Klosterfreiheit 34  37290 Meißner

www.kloster-germerode.de
in Nordhessen am Fuße des Hohen Meißners gelegen, 

40 km östlich von Kassel, 12 km westlich von Eschwege

sc
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& spenden 

Um unser Haus mit dem öf-
fentlichen Nahverkehr zu 
erreichen, kann man mit dem 
Zug/der Straßenbahn nach 
Kassel/Hessisch-Lichtenau Bür-
gerhaus oder nach Eschwege 
Bahnhof fahren. Von dort fährt 
die Buslinie 290 zur Haltestelle 
(Germerode) Neuer Weg. Von 
der Haltestelle der Hauptstraße 
Richtung Süden folgend ge-
langt man an das Tor des Klos-
tergeländes. (Stand 2024)


