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benötigte Frauen 

Sprecherin  
Lektorin 
4 Frauen, die gebeugt einen Stock tragen 
1 oder 2 Frauen zum Aufrichten der Gebeugten 
 
Vorbereiten:  

 vier Stöcke/stärkere  Äste ca. 1m bis 1,5m lang 
 vier  Plakate mit je einem Buchstaben des Wortes „JOCH“ beschriftet 
 bei jedem Buchstaben wird entsprechend in einer anderen Farbe dazu geschrieben: 

Jesu Angebot / ohne Forderung / Christsein / heute 
 An jeden Stock/Ast wird eines der Plakate befestigt und aufgerollt. 

 
darstellende Gestaltung: 
 
Sprecherin:  Wir wollen uns nun mit Herz und Verstand den Worten Jesu aus dem  

Matthäusevangelium zuwenden. Hören wir auf die Einladung Gottes: 
Lektorin: Vers 28 
Frau 1 Nach dem Vers kommt die Trägerin mit dem Buchstaben „J“ gebeugt unter der Last 

ihres Stocken ,der auf den Schulten liegt und positioniert sich gut sich bar für die 
mitfeiernde Gemeinde 

Sprecherin  gibt ein Echo auf die Schriftstelle von zwei Wörtern:  mühselig und beladen 
 
Lektorin: Vers 29 a 
Frau 2 Nach dem Vers kommt die Trägerin mit dem Buchstaben „O“ gebeugt unter der Last 

ihres Stocken ,der auf den Schulten liegt und positioniert sich gut sich bar für die 
mitfeiernde Gemeinde neben der Vorgängerin. 

Sprecherin  gibt ein Echo auf die Schriftstelle von zwei Wörtern:  mein Joch 
 
Lektorin Vers 29 b 
Frau 3 Nach dem Vers kommt die Trägerin mit dem Buchstaben „C“ gebeugt unter der Last 

ihres Stocken ,der auf den Schulten liegt und positioniert sich gut sich bar für die 
mitfeiernde Gemeinde neben der Vorgängerin.  

Sprecherin  gibt ein Echo auf die Schriftstelle von zwei Wörtern: Ruhe für eure Seele 
 
Lektorin Vers 30  
Frau 4 Nach dem Vers kommt die Trägerin mit dem Buchstaben „H“ gebeugt unter der Last 

ihres Stocken ,der auf den Schulten liegt und positioniert sich gut sich bar für die 
mitfeiernde Gemeinde neben der Vorgängerin.  

Sprecherin  gibt ein Echo auf die Schriftstelle von zwei Wörtern:  sanft und leicht 
 
Alle sind aufgestellt in der richtigen Reihenfolge des Wortes Joch 
Frau 5 geht auf die Frauen zu, richtet die vier Frauen nacheinander auf und spricht jedes Mal 

dabei den Satz: „Denn mein Joch ist Sanft!“. 
 Sie stellt sich danach neben die vierte Frau. 
Frau 6 geht auf die Frauen zu und geht hinter sie. Sie hebt Stöcke über den Kopf der Frauen 

und legt ihn auf den Schultern der nebeneinanderstehenden Frauen ab. Sie spricht 
jedes Mal dabei den  Satz: „Meine Last ist leicht!“. 

 
Von „J“ Richtung „H“ werden die Buchstaben aufgerollt und nacheinander wird von den vier 
tragenden Frauen gesagt: 
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Frau 1 „J“ steht für: Jesu Angebot. 
Frau 2 „O“ steht für: ohne Forderung. 
Frau 3 „C“ steht für: Christsein. 
Frau 4 „H“ steht für: Heute. 
 
alle vier Jesu Angebot ohne Forderung Christin und Christ sein heute 
 
Zum Abschluss wird Matthäus 11,28-30 noch einmal gelesen. 
 


