Evangelische Familienbildungsstitte
in Kassel

Wir sind als evangelische Einrichtung offen fur
alle Menschen.

Wir glauben an Gott, der in Jesus Christus die
Menschen liebt.

Wir schaffen Frauen, Mannern und Kindern einen
Raum der Begegnung und Orientierung.

Wir achten auf die Beddirfnisse von Familien und
ihren einzelnen Mitgliedern.

Wir vermitteln Fahigkeiten und Fertigkeiten.

Wir bieten Sachkompetenz zur Lebensgestaltung
und Alltagsbewdltigung.

Wir hoéren lhnen zu.
Wir nehmen uns Zeit fir Sie.

Wir freuen uns auf Sie!

Evangelische Familienbildungsstitte

Evangelisches Familienzentrum
Wehlheiden

Katharina-von-Bora-Haus
HupfeldstraBBe 21
34121 Kassel

Telefon: (0561) 15367
Telefax: (0561) 9705580

E-Mail: fbs.kassel@ekkw.de

Homepage: www.ev-fbs-kassel.de

Trdger der Evangelischen Familienbildungsstatte
ist der Evangelische Stadtkirchenkreis
Lutherplatz 6, 34117 Kassel.

Zudem wird die Arbeit finanziell auch unterstitzt von
® der Evangelischen Kirche von Kurhessen-Waldeck,
® dem Hessischen Sozialministerium/ Familienzentrum,
@ der Stadt Kassel,

® dem Forderkreis der Einrichtung,

® dem Kirchenkreis Kaufungen.
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Wir schenken

Ihnen reinen

Wein ein.
o

Seit liber 35 Jahren
kompetent und freundlich!

Schluckspech

Wilhelmshoher Allee 118 - 34119 Kassel [s]31[s]
Oberzwehrener StraRe 26 - 34132 Kassel &%
Fon 0561.12628 - www.schluckspecht.de [E

Die Johanniter: Immer fiir Sie da!

Ob Hausnotruf, Fahrdienst, Rettungsdienst, Katastrophenschutz,
Sanitédtsdienst, Ambulante Pflege oder Ausbildung in Erster Hilfe -
wir sind immer fiir Sie da. Rufen Sie uns an, wir beraten Sie gerne.

{0561 94043-0

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Regionalverband Kurhessen
Knorrstr. 36, 34121 Kassel

DIE &
JOHANNITER &

Aus Liebe zum Lebe

Auskunft und Anmeldung

Unsere Biirozeiten:
Montag bis Freitag von 8.30 Uhr bis 11.30 Uhr und
Dienstag und Donnerstag von 14.00 Uhr bis 16.30 Uhr.

In den hessischen Schulferien dndern sich die Biirozeiten.
Diese geben wir auf unserem Anrufbeantworter bekannt.

E Evangelische Familienbildungsstitte
Katharina-von-Bora-Haus
Hupfeldstraie 21, 34121 Kassel

- Straenbahn Linien 1, 3 und 7,
Haltestelle Berlepschstrafe

— Bus Linien 25, 13
Haltestelle Hentzestraf3e

7SN Telefon (0561) 153 67
Telefax (0561) 9705580

E-Mail: fbs kassel@ekkw.de

Homepage: www.ev-fbs-kassel.de

3. Trimester 2019: August bis Dezember 2019

1. Trimester 2020: Januar bis Marz 2020
2. Trimester 2020: April bis Juni 2020

Externe Kurse -
B Der Veranstaltungsort ist mit einem , ! gekennzeichnet.

Triger: Evangelischer Stadtkirchenkreis
Lutherplatz 6, 34117 Kassel

Einige unserer Angebote sind kostenlos.

Trotzdem bitten wir Sie, soweit moglich, um eine
Spende. Sie schitzen damit unsere Arbeit wert und
ermoglichen auch anderen, die es sich derzeit nicht
leisten kénnten, Unterstiitzung in besonderen
Lebenssituationen zu bekommen.
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Hier finden Sie uns

Das hauptamtliche Team
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Hinweise

Anmeldung - lhre Anmeldungen werden bei freien Plitzen
personlich oder telefonisch wihrend der Biirozeiten entgegen
genommen; schriftliche Anmeldungen jederzeit. Generell
erfolgt keine schriftliche Bestitigung. Sie bekommen nur
Nachricht, wenn die Veranstaltung belegt ist oder ausfillt.

Zu jedem neuen Kursanfang ist trotz vorheriger Teilnahme
eine erneute Anmeldung erforderlich.

Thre Anmeldung ist verbindlich und verpflichtet zur Ent-
richtung der vollen Kursgebiihr. Dies gilt auch bei nur teil-
weiser Teilnahme.

Reihenfolge der Anmeldung - lhre Anmeldung wird ent-
sprechend der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt.

Wartelisten - Zu einigen Kursen mit begrenzter Kapazitit
werden Wartelisten gefiihrt. Dazu werden IThre Kontakt-
daten aufgenommen. Zum Zweck einer effektiven Teil-
nehmerbetreuung verarbeiten wir intern personenbezogene
Daten. Diese Daten unterliegen dem Kirchengesetz iiber
den Datenschutz der Evangelischen Kirche in Deutschland
(DSG EKD).

Abmeldung - Abmeldungen sind bis spétestens eine Woche vor
Kursbeginn moglich; andernfalls wird die volle Kursgebiihr
erhoben.

Kursgebiihren - Die Kursgebiihr ist innerhalb von 14 Tagen
nach Kursbeginn zu iiberweisen. Bitte geben Sie Ihren
Namen, den Kurstitel und die Kursnummer an.

Gebiihrenermidgigung ist nach Riicksprache méglich; bitte
sprechen Sie uns an!

Geschwisterkinder - Nicht in allen Kursen ist die Teilnahme
von Geschwisterkindern moglich. Dies muss bei der
Anmeldung geklart werden. Fiir deren Teilnahme wird
ab dem 13. Lebensmonat eine Kursgebithr von 15,- €
erhoben. Ausnahmen bilden Angebote in der Rubrik ,Im
1. Lebensjahr”.

Bankverbindung

Evangelische Bank, Garde-du-Corps-Strafle 7, 34117 Kassel
IBAN: DE65 5206 0410 0302 2002 01

Haftung - Fiir Diebstahl, Verlust und Beschidigung von
Garderobe oder personlichen Gegenstinden in unserem
Haus kann leider keine Haftung tibernommen werden.

Anderungen des Programms behalten wir uns vor. Kurse mit zu
geringer TeilnehmerInnenzahl fallen aus.

Evangelisches Familienzentrum Wehlheiden

Willkommen
auf den Seiten des Jahres- ‘.Ki i’
programmes der Evangeli- D D
schen Familienbildungsstitte Yii
Kassel. .
Bunt und vielfiltig sind die Fam"'SErs‘szEeNntren

unterschiedlichen Angebote.
Alle stellen Familie in den Mittelpunkt. Dabei greifen wir
nicht allein auf das traditionelle Familienbild zuriick,
sondern verstehen Familie auch als eine Gemeinschaft von
Menschen, die fiireinander Verantwortung tibernehmen.

Evangelische Familienbildung bietet generationsiiber-
greifendes Miteinander, Freude an der Begegnung, von-
einander lernen. Hier finden Sie Bildung, Beratung, Be-
gleitung, Betreuung und Begegnung.

Die Begegnung der Generationen und das persénliche
Gesprich sind ebenfalls das besondere Anliegen der Arbeit
des Evangelischen Familienzentrums Wehlheiden. Auch
dazu laden wir Sie auf den nachfolgenden Seiten ein.

Ich bin Thre Ansprechpartnerin zu Fragen oder Anregun-
gen des Evangelischen Familienzentrums Wehlheiden.
Sie erreichen mich tiber das Biiro der Evangelischen
Familienbildungsstitte: Telefon 0561 - 15367 oder per
E-Mail: claudia.zahn@ekkw.de

Ausdruck der hessischen Familienpolitik ist auch die
Foérderung von Familienzentren; auch die Stadt Kassel
unterstiitzt diese Arbeit. So kénnen attraktive Konzepte
fiir alle von , 0 bis 99 Jahren” entwickelt werden, die in der
Regel kostenfrei sind.

Die Arbeit von Familienbildung und Familienzentrum ist
im Katharina-von-Bora-Haus eng miteinander verkniipft.
Ich lade Sie ein, auf den nachfolgenden Seiten zu stébern!

Willkommen!
Thre °
Claudia Zahn
- Leiterin - ..
2.
Ermdglicht durch das

0-0-0 Sozialbudget
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Haben Sie einen Grund zum Feiern?

Es gibt Anldsse zu feiern — Geburtstage, Taufen, Hoch-
zeitstage oder (Firmen)-Jubilden — um nur einige Beispiele
Zu nennen.

Anstelle von Geschenken kdnnen Sie |hre Gaste um eine
Spende an den Forderkreis der Evangelischen Familienbil-
dungsstatte bitten und lhre Festfreude teilen.

Sie tragen mit den Spenden dazu bei, das breit gefacher-
te Angebot fir Familien und Alleinstehende in bewdéhrter
Weise weiterfiihren zu kénnen.

Falls Sie schon eine konkrete Feier planen, rufen Sie bitte
an. Gern stellen wir Thnen Informationsmaterial oder
Spendenboxen zur Verfligung. Spende, statt Blumen
oder Geschenken - vielleicht auch fiir Sie ein Weg, lhre
Dankbarkeit zu zeigen.

Auf lhren Anruf freuen wir uns: Tel. 0561-15367.

Vielen Dank!

S R ‘@

...leihen wir lhnen gern kostenfrei eines
unserer Taufkleider. Rufen Sie uns einfach an.

Unsere Bereiche

Im 1. Lebensjahr

Nach dem 1. Lebensjahr — 4 Jahre

Ab dem 4. Lebensjahr

N
(6}

Ab dem 6. Lebensjahr und alter

Einstimmung auf Weihnachten

Kirche fiir Kinder und Erwachsene

Elternfragen

Vater aktiv

Begegnung der Generationen

-— -

Taufbegleiter
als App und als Webseite

Dieses multidigitale Angebot beantwortet viele Fragen.
Dariiber hinaus liefert es kurze Texte, Gebete und
Basteltipps. Schauen Sie es sich doch einmal an!

www.taufbegleiter.evangelisch.de

Kulturelles

Kreatives und Mode

Gesundheit und Bewegung

Lebensfragen und Alter werden

= ]
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Sie suchen ein individuelles Geschenk?

— Gerne stellen wir Thnen einen Geschenk-
Gutschein entsprechend lhren Preisvorstellungen aus.
- |
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Grabpftlege
sorgenfrei!

Grabpflege kostet Zeit und Miihe.

Die Krematorium und Friedhofsgértnerei
GmbH tibernimmt diese Arbeit gerne fiir
Sie - serios und zuverlissig.

Langjahrige Erfahrung mit der Betreuung
von Grébern spricht fiir uns.

Unsere Mitarbeiter stehen Ihnen fiir
Information und Beratung gerne zur
Verfiigung.

Tel. 0561-983508

KF Krematorium und Friedhofsgartnerei GmbH

www.friedhofsgaertnerei-kassel.de
Mo. bis Fr. 9.00-15.30 - Mi. 9.00-17.00 Uhr

Mitarbeitende: Gobel, Klietz, Kramer, Kricheldorff, Mueller-
Eckhardt, Dr. Plewe, Ruppelt, Stange, Stern, Zahn, Zenn,
Zhang

Treffpunkt: Zwill- und Drillinge Stern, Zahn
fiir Kinder bis zum 3. Geburtstag

Sie sind mit Zwillingen oder Drillingen schwanger oder Thre
Kinder sind schon geboren.

Miitter oder Viter von Zwillingen, Drillingen haben viel
Freude, viel Arbeit und viel Organisationstalent! Einmal im
Monat treffen Sie hier auf Gleichgesinnte. Der Austausch
untereinander und das gemeinsame Spiel mit den Kindern
stehen im Mittelpunkt. Immer ist Raum fiir individuelle Fra-
gen. Fiihlen Sie sich wohl, tanken Sie Kraft. Eine Tasse Tee
oder Kaffee kénnen Sie auf jeden Fall warm trinken!

Wir freuen uns auf Sie!

Jeweils dienstags, 10.15 - 11.30 Uhr
am 20.08., 17.09., 15.10., 19.11. 2019
am 21.01., 18.02., 17.03. 2020
am 21.04., 19.05., 16.06. 2020

Die Teilnahme ist kostenfrei, [hre Anmeldung erbeten.

Stillgruppe der La Leche Liga Stange, Ruppelt

Sie sind schwanger oder stillen? Haben Sie Fragen, wiin-
schen sich Austausch und Unterstiitzung rund ums Stillen?
Wir geben in einer offenen Stillgruppe Thren aktuellen An-
liegen Raum und ergénzen zudem das Treffen mit einem
Thema rund um das Stillen. Unsere aktuellen Termine und
Themen der Treffen finden Sie auch unter:
www.lalecheliga.de/stillgruppen-plz-3/628-34134-kassel
Wir treffen uns von 10.00-11.30 Uhr im Raum 102;

ab 9.30 Uhr ist der Raum geoffnet fiir ein entspanntes
Ankommen.

Fiir schwangere Frauen und Miitter mit Kindern
von 0 bis 10 Monate:

am 26.08., 23.09., 28.10., 25.11., 09.12. 2019

am 27.01., 24.02., 23.03. 2020

am 27.04., 25.05., 22.06. 2020

Fiir Miitter mit Kindern ab 10 Monate:
am 12.08., 09.09., 14.10., 11.11., 09.12. 2019
am 13.01., 10.02., 09.03. 2020

am 20.04., 11.05., 08.06. 2020

Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Spende erwiinscht.

_e | [ONHALT | = |



Ausgesprochen. Gut.

Individuelle Stillberatung

Die Stillberaterinnen der LLL bieten fachliche und emotio-
nale Unterstiitzung von Mutter zu Mutter rund um Fragen
des Stillens und Mutterseins.

Fiir eine Stillberatung auBerhalb der Stillgruppe wenden
Sie sich bitte an:

Christiane Stange Tel. 0561-2873012
christiane.stange@lalecheliga.de

Ulrike Ruppelt Tel. 0561-40702358
ulrike.ruppelt@lalecheliga.de

Regine Kindler Tel. 0561-403703
regine.kaendler@lalecheliga.de

Gobel, Kricheldorff, Dr. Plewe,
Fiir Eltern von Babys bis Stange, Zahn
zum 1. Geburtstag

In gemiitlicher Atmosphére, mit Krabbel- und Spielecke fiir
Thr Kind (Thre Kinder), erhalten Sie Anregungen fiir das
Leben mit Baby. Nach einem Impulsvortrag steht der Aus-
tausch untereinander im Mittelpunkt. Zudem werden Ihre
Fragen kompetent beantwortet.

Jeweils freitags, 9.45 — 11.15 Uhr

30.08.19 Windelfrei, Stoffwindel, Wegwerfwindel -
welches System passt zu uns?
Leitung: Kricheldorff

13.09.19 Verwohn Dein Baby nach Herzenslust!
Warum es gut ist, alles fiir das Baby zu tun
Leitung: Kricheldorff

20.09.19 Jedes Kind wird schlafen lernen
Miide - voller Zuversicht
Leitung: Kricheldorff

18.10.19 Abstillen - wie es Mutter und Kind leichter wird
Uber Gefiihle, Méglichkeiten - niitzliche Tipps
Leitung: Stange

25.10.19 Zahnputzzauberstunde
Tipps und Informationen zur Pflege der Milchzihne
Leitung: Dr. Plewe, Zahn

15.11.19 Zwillinge und Drillinge - ii w.’
spezielle Umstinde Y . i
Einsichten und Aussichten X

L . . b 1 ofe
eitung: Gobe Familienzentren

Die Férderung der Arbeit des )¢

Familienzentrums durch die
Stadt Kassel erméglicht dieses ... Ermbglicht durch das
kostenfreie Angebot! @a®-_®" sozialbudget

Uber dieses Angebot hinaus, finden Sie unter
www.digitale-elternbildung.de einen kostenlosen Zugang
zu nicht kommerziellen und fachlich fundierten Inhalten.

Themen sind:

O Meine Beziehung zum Kind: Zwischen Festhalten
und Loslassen

O Meine Zeit mit meinem Kind: Alltag gestalten mit
Liedern und Ritualen

O Das Beste fiir mein Kind: Zwischen Férdern und
Uberfordern

O Vater sein heute: zwischen eigener Vorstellung und
Anspriichen von aufden

Mama fit - Baby mit Zhang

(nach abgeschlossener Riickbildung)

Mutter sein — Frau bleiben, ein grofles Thema fiir fast jede
frisch gebackene Mutter. Wie fiihle ich mich in meinem
Kérper wieder wohl? Was hilt mich fit fiir den Alltag?
Riickenschmerzen, Nackenverspannungen, Beckenboden-
schwichen und der Wunsch nach einer strafferen Figur
sind gute Griinde fiir ein Muskel- und Ausdauertraining
und zudem Ausgleich fiir die Anforderungen des Alltags.
Das Konzept von Mama fit enthilt ein zielgruppenorien-
tiertes, vielseitiges Ganzkdrpertraining. Die Babys sind da-
bei und werden spielerisch miteinbezogen.

Mitzubringen: Sportschuhe, Handtuch und ein Getrank.

10 x I Stunde € 56,00
ab 14.02.20 freitags, 10.30 Uhr (7 x) 7.5.1
ab 24.04.20 freitags, 10.30 Uhr (7 x) 7.5.2

WER DEN €ENT NICHT EHRT...

Sie mochten die Arbeit der Evangelischen Familien-
bildungsstitte ohne grofSen Aufwand unterstiitzen?
Dann runden Sie doch die Kursgebiihr zu einem
glatten €urobetrag auf. Vielen Dank!

HESSE 4= | |LINHALT | = |



PEKiP Klietz, Kricheldorff, Mueller-Eckhardt

Das Prager Eltern-Kind-Programm
(PEKiP) begleitet Sie und Thr Baby mit
Spiel- und Bewegungsanregungen
durch das gesamte erste Lebensjahr.
Thr Baby kann sich ohne Kleidung frei
bewegen, seine neugewonnenen
Fahigkeiten ausprobieren und erste Erfahrungen mit
Gleichaltrigen machen. Es geniefst das Spielen und Lachen
mit Thnen. Sie kénnen sich mit anderen Eltern und der spe-
ziell ausgebildeten Gruppenleiterin tiber den Alltag mit
Baby austauschen und lernen die individuellen Fihigkeiten
und Bediirfnisse Ihres Babys besser wahrzunehmen. Sie
bekommen vielfiltige Anregungen, Antworten und
Unterstiitzung, um die natiirliche Entwicklung Ihres Kindes
optimal zu begleiten.

Das Mindestalter der Babys betrigt sechs Wochen.
Frithgeborene Babys werden nach ihrem errechneten
Geburtstermin in der altersentsprechenden PEKiP-Gruppe
aufgenommen.

Der erste Termin dient der Einfiihrung in das PEKiP-
Konzept, Organisatorischem und dem Kennen lernen.

[ a1 3 ¥ ] o

Kursgebiihren kénnen in 2 Raten gezahlt werden.
Halber Preis fiir ein Geschwisterkind.
Gebiihrenermifigung ist nach Riicksprache méglich.
Bitte sprechen Sie uns an!

Je 142 Stunden € 10,00

Fiir die Geburtsmonate Oktober, November 2018

ab 15.08.19 donnerstags, 11.00 Uhr (11 x) 2.1.17
(geschl. Gruppe)

Fiir die Geburtsmonate November, Dezember 2018

ab 14.08.19 mittwochs, 9.00 Uhr (14 x) 2.1.18
(geschl. Gruppe)

Fiir die Geburtsmonate Januar, Februar 2019

ab 16.08.19 freitags, 9.00 Uhr (14 x) 2.1.19
(geschl. Gruppe)
ab 17.01.20 freitags, 9.00 Uhr (5 x) 2.1.1

(geschl. Gruppe)

Fiir die Geburtsmonate Februar, Mirz 2019

ab 14.08.19 mittwochs, 14.00 Uhr (14 x) 2.1.20
(geschl. Gruppe)
ab 15.01.20 mittwochs, 14.00 Uhr (11 x) 2.1.2

(geschl. Gruppe)

Fiir die Geburtsmonate April, Mai 2019

ab 16.08.19 freitags, 11.00 Uhr (14 x) 2.1.21

ab 17.01.20 freitags, 11.00 Uhr (11 x) 2.1.3
(geschl. Gruppe)

Fiir die Geburtsmonate Mai, Juni 2019

ab 22.08.19 donnerstags, 14.00 Uhr (15 x) 2.1.22

ab 16.01.20 donnerstags, 14.00 Uhr (11 x) 2.1.4
(geschl. Gruppe)

ab 23.04.20 donnerstags, 14.00 Uhr (8 x) 2.1.5
(geschl. Gruppe)

Fiir die Geburtsmonate Juli, August 2019

ab 19.09.19 donnerstags, 9.00 Uhr (10 x) 2.1.23

ab 16.01.20 donnerstags, 9.00 Uhr (10 x) 2.1.6
(geschl. Gruppe)

ab 23.04.20 donnerstags, 9.00 Uhr (8 x) 2.1.7
(geschl. Gruppe)

Fiir die Geburtsmonate August, September 2019

ab 06.11.19 mittwochs, 11.00 Uhr (6 x) 2.1.24

ab 15.01.20 mittwochs, 11.00 Uhr (10 x) 2.1.8
(geschl. Gruppe)

ab 22.04.20 mittwochs, 11.00 Uhr (10 x) 2.1.9

(geschl. Gruppe)

Fiir die Geburtsmonate Oktober, November 2019

ab 16.01.20 donnerstags, 11.00 Uhr (10 x) 2.1.10

ab 23.04.20 donnerstags, 11.00 Uhr (8 x) 2.1.11
(geschl. Gruppe)

Fortsetzung niichste Seite

_e | [ONHALT | = |



Fiir die Geburtsmonate November, Dezember 2019 Je 75 Minuten € 6,20

ab 05.02.20 mittwochs, 9.00 Uhr (8 x) 2.1.12 Fiir Babys von 8-11 Monaten
ab 22.04.20 mittwochs, 9.00 Uhr (9 x) 2.1.13 ab 20.08.19 dienstags, 10.15 Uhr (5 x) 2.3.10
(geschl. Gruppe) ab 22.08.19 donnerstags, 11.00 Uhr (5 x) 2.3.11
1 ab 15.10.19 dienstags, 10.15 Uhr (7 x) 2.3.12
Fiir die Geburtsmonate Januar, Februar 2020 ab 17.10.19 donnerstags, 11.00 Uhr (7 x) 2313
ab 20.03.20 freitags, 9.00 Uhr (10 ) 2114 ab 21.01.20 dienstags, 10.15 Uhr (8 x) 2.3.3
1 . ab 23.01.20 donnerstags, 11.00 Uhr (8 x) 2.3.4
Fiir die Geburtsmonate Februar, Marz 2020 ab 24.01.20 freitags, 9.00 Uhr (8 x) 2.3.5
ab 06.05.20 mittwochs, 14.00 Uhr (7 x) 2.1.15 ab 28.0420 dienstags, 10.15 Uhr (8 x) 2.3.6
. . . ab 23.04.20 donnerstags, 11.00 Uhr (7 x) 2.3.7
Fiir die Geburtsmonate April, Mai 2020 ab 24.04.20 freitags, 9.00 Uhr (6 x) 2.3.8
ab 19.06.20 freitags, 11.00 Uhr (3 x) 2.1.16
Die Krabbelkifer Kramer, Zenn

Baby-Gruppe

Sie mochten die natiirliche Entwicklung Thres Kindes unter-

stiitzen und Impulse fiir den Alltag einfangen? Gemein -

sames Spielen, altersgerechte Bewegungsanregungen,

Fingerspiele und Lieder fordern die wachsende Neugierde

Thres Babys. Thr Kind wird das intensive Gefiihl von Ge- ,

borgenheit und Wirme beim gemeinsamen Tun genieflen. gcédmtq 54 Wéeﬂé% v
Sie haben Zeit zum Austausch tiber die neue Lebens -

situation und kénnen neue Kontakte kniipfen Sie suchen ein individuelles Geschenk?

Zu jedem neuen Kursanfang ist eine erneute Anmeldung — Gerne stellen wir Ihnen einen Geschenk-
erforderlich. Halber Preis fiir ein Geschwisterkind. Gutschein entsprechend lhren Preisvorstellungen aus.
Je 60 Minuten € 5,00

Fiir Babys von 5-7 Monaten

ab 23.08.19 freitags, 9.00 Uhr (5 x) 238

ab 18.10.19 freitags, 11.00 Uhr (6 x) 2.3.9

ab 21.01.20 dienstags, 11.00 Uhr (8 x) 2.3.1

ab 28.04.20 dienstags, 11.00 Uhr (8 x) 232

DIE LIEBE HORT NIEMALS AUF.
1. Korinther 13,8
Sie moéchten Ihr Kind taufen lassen!

Wir leihen Thnen gern eines unserer Taufkleider.
Rufen Sie uns einfach an.

Foto: privat

_e | [ONHALT | - |



Nach dem 1. Lebensjahr — 4 Jahre
DEN ENTDECKERGEIST

HAT ER VON SEINEN Mitarbeitende: Burschel, Busweiler, Funke, Gosel, Kramer,
ELTERN. — ' Lohof, Meyer, Mumberg, Stern, Vollmer-Werner,
Walters-Lenze, Zenn

Spielkreise um das 1. Lebensjahr ~ Burschel, Busweiler, Zenn
Fiir Kinder ab 12 Monaten mit Mutter oder Vater.

Bewegen, entdecken und lernen zeichnet diese Entwicklungs-
phase aus. Wir wollen Thr Kind darin unterstiitzen und fordern.
Wechselnde, auf die Bediirfnisse abgestimmte Raumge-
staltung, themenbezogene Spielmaterialien sowie Sing- und
Fingerspiele stehen im Mittelpunkt. Dariiber hinaus nehmen
Sie Impulse zur Alltagsgestaltung mit nach Hause.

In einem gemeinsamen Gesprichsabend werden Erziehungs-
fragen besprochen. Der intensive und fachlich begleitete
Austausch untereinander ist moglich.

Vor Beginn des Kurses erhalten Sie einen Informationsbrief.

10 x 1%4 Stunden und ein Gesprichsabend € 47,50

ab 19.08.19 montags, 9.15 Uhr (12 x) 2.4.13

ab 14.08.19 mittwochs, 14.45 Uhr (13 x) 2.4.14

ab 22.08.19 donnerstags, 9.15 Uhr (13 x) 2.4.15

., ab 20.01.20 montags, 9.15 Uhr (10 x) 2.4.1

DIE FORDERUNG DER ab 15.01.20 mittwochs, 14.45 Uhr (11 x) 242
AUSSTELLUNG KOMMT ab 16.01.20 donnerstags, 9.15 Uhr (11 x) 2.4.3
VON UNS. ab 20.04.20 montags, 9.15 Uhr (9 x) 2.4.4
S e ab 22.04.20 mittwochs, 14.45 Uhr (8 x) 2.4.5
ab 23.04.20 donnerstags, 9.15 Uhr (8 x) 2.4.6

- )
Kindertagespflege - Jugendamt der Stadt Kassel

@ Benotigen Sie eine individuelle und zuverldssige
Betreuung fiir Thr Kind ? Wir beraten Sie und ver-
mitteln kostenlos qualifizierte Tagespflegepersonen.

Riickenwind
. infach
1st einfach.

@ Interessieren Sie sich fiir die Tatigkeit als Tagesmutter
oder Tagesvater? Wir bieten Vorbereitungsseminare,

Wenn man gemeinsam neue Welten erkunden kann. Eachberattng und'Qualifiierung.

Sie erreichen uns wihrend der Sprechzeiten am Montag,
Mittwoch, Freitag 9.00 -~ 11.00 Uhr oder nach Verein-
barung am Scheidemannplatz 1 / 7. Etage

P 34117 Kassel

5 Kasseler 9 Telefon: 787-5160 (Sekretariat).

www.rueckenwind-fuer-unsere-region.de | | - |




Nach dem 1. Lebensjahr — 4 Jahre

Spielkreise fiir 1'/2 bis 2'/2jihrige

Busweiler, Kramer

Altersgerechte Forderung durch vielfiltige Spiel- und Be -
wegungsangebote bietet diese Gruppe. Die musischen und
kreativen Elemente orientieren sich an den Jahreszeiten.
Ein gemeinsamer Abschlusskreis rundet dieses Angebot ab.

Vor Beginn des Kurses erhalten Sie einen Informationsbrief.

10 x I'/2 Stunden € 57,00
Materialgeld € 1,50 bar

ab 21.08.19 mittwochs, 9.30 Uhr (13 x) 2.4.16

ab 14.08.19 mittwochs, 16.30 Uhr (13 x) 2.4.17

ab 22.01.20 mittwochs, 9.30 Uhr (9 x) 2.4.7

ab 15.01.20 mittwochs, 16.30 Uhr (11 x) 2.4.8

ab 22.04.20 mittwochs, 9.30 Uhr (8 x) 2.4.9

ab 22.04.20 mittwochs, 16.30 Uhr (8 x) 2.4.10
Spielkreis fiir Geschwisterkinder Kramer

von 0 bis 5 Jahren

Nach einem gemeinsamen Begriifungslied kénnen die
Kinder auf Entdeckungstour gehen. Vielfiltige, abwechs-
lungsreiche Spiel- und Bewegungsaktionen stehen im
Vordergrund. Die Kinder kénnen auch basteln, toben und
sich an Bewegungsbaustellen ausprobieren. Ein gemein -
samer Abschlusskreis rundet dieses Angebot ab.

Vor Beginn des Kurses erhalten Sie einen Informationsbrief.

10 x 1'/2Stunden € 60,00

Materialgeld pro Kind € 1,50 bar
ab 20.08.19 dienstags, 15.00 Uhr (13 x) 2.4.18
ab 21.01.20 dienstags, 15.00 Uhr (9 x) 2.4.11
ab 21.04.20 dienstags, 15.00 Uhr (8 x) 2.4.12

Siehe auch Seite 35

Musikalischer Spielkreis

Vollmer-Werner, N.N.
Fiir %2 bis 3-jahrige Kinder mit Mutter, Vater, Grofeltern

Hier wird das musikalische Konzept ergénzt durch eine
Freispielphase und fiir die Eltern besteht die Moglichkeit,
miteinander ins Gesprich zu kommen.

Vor Beginn des Kurses erhalten Sie einen Informationsbrief.

10 x 1'/> Stunden € 60,00

Nach dem 1. Lebensjahr - 4 Jahre

ab 27.08.19 dienstags, 16.00 Uhr (12 x) 2.6.13
ab 21.08.19 mittwochs, 9.30 Uhr (13 x) 2.6.14
ab 14.01.20 dienstags, 16.00 Uhr (11 x) 2.6.1
ab 15.01.20 mittwochs, 9.30 Uhr (11 x) 2.6.2
ab 21.04.20 dienstags, 16.00 Uhr (10 x) 2.6.3
ab 22.04.20 mittwochs, 9.30 Uhr (10 x) 2.6.4
Musikgarten I Mumberg, Burschel

Fiir 1'/2 bis 3-jahrige Kinder mit Mutter, Vater, Grofeltern

Genieflen Sie zusammen mit Threm Kind die Welt der
Klange und Musik. Hier erwarten Sie verlassliche Impulse,
die Thr Kind zum Mitmachen motivieren und ein Wieder-
erkennen ermdglichen. Sehr personlich und spielerisch er-
leben Sie hier Kniereiter, Rhythmikspiele und kleine Ténze
sowie Liedbegleitung mit Instrumenten (Klanghélzer, Rasseln,
Glockchen, Trommeln). Kinder sind von Musik fasziniert
und haben eine angeborene Fahigkeit zum Singen und
rhythmischen Bewegen. Genau hier setzt der Musikgarten
an und fordert die ganze Personlichkeit der Kinder (z.B. die
Intelligenz, Kreativitit, Sprache und soziale Kompetenz).

Vor Beginn des Kurses erhalten Sie einen Informationsbrief.

10 x 45 Minuten € 46,50
ab 12.08.19 montags, 15.00 Uhr (14 x) 2.6.15
ab 21.08.19 mittwochs, 16.45 Uhr (12 x) 2.6.16
ab 13.01.20 montags, 15.00 Uhr (9 x) 2.6.5
ab 22.01.20 mittwochs, 16.45 Uhr (10 x) 2.6.6
ab 20.04.20 montags, 15.00 Uhr (9 x) 2.6.7
ab 29.04.20 mittwochs, 16.45 Uhr (9 x) 2.6.8
Musikgarten I und mehr Gosel

Fiir 1'/2 bis 3-jahrige Kinder mit Mutter, Vater, Grofeltern

Hier wird das Musikgarten I Konzept erginzt durch eine
Freispielphase. Fiir die Eltern besteht die Moglichkeit, mit-
einander ins Gesprich zu kommen.

Vor Beginn des Kurses erhalten Sie einen Informationsbrief.

10 x 1%z Stunden € 60,00
ab 14.08.19 mittwochs, 15.00 Uhr (14 x) 2.6.18
ab 15.01.20 mittwochs, 15.00 Uhr (11 x) 2.6.11
ab 29.04.20 mittwochs, 15.00 Uhr (8 x) 2.6.12

_e | [ONHALT | = |




Nach dem 1. Lebensjahr — 4 Jahre

Zwergengruppe

Meyer, Stern
Spielkreis fiir Kinder ab 21 Monaten ohne Eltern

Hier treffen sich Ihre Kinder, um mit zwei erfahrenen
Erzieherinnen zu spielen, zu singen, zu basteln und die
Trennung von ihren Eltern zu tiben. Das Tempo dieses
Loslésungsprozesses richtet sich nach dem Kind - Sie
haben kompetente, einfithlsame Begleitung an Threr Seite.

Die hier gemachten Erfahrungen erleichtern den Ubergang
in den Kindergarten. Bei Bedarf kann die Zwergengruppe
auch an zwei Tagen in der Woche besucht werden.

10 x 2Stunden € 70,00
und zwei Gespriachsabende

Einfithrungsabend: Dienstag, 27.08.19, 20.00 Uhr

ab 30.08.19 freitags, 9.30 Uhr (13 x) 5.1.7

Einfithrungsabend: Montag, 13.01.20, 20.00 Uhr

ab 17.01.20 freitags, 9.30 Uhr (11 x) 5.1.1

Einfithrungsabend: Montag, 20.04.20, 20.00 Uhr

ab 24.04.20 freitags, 9.30 Uhr (7 x) 5.1.2
10 kleine Malfinger Funke

Kreativwerkstatt fiir 2 bis 3jahrige Kinder
mit Mutter/Vater/GrofSeltern

Schon die Jiingsten sind fasziniert von Farben, Formen und
den verschiedenen Materialien. Die Welt mit allen Sinnen
kreativ zu erforschen und dabei ganz eigene Spuren zu
hinterlassen, ist ein kindliches Grundbediirfnis.

Hierbei geht es um die Freude am gemeinsamen Experi -
mentieren und das Erleben der eigenen Fahigkeiten.

In diesem Kurs kénnen die Kinder nach Herzenslust die
verschiedensten Materialien und Techniken ausprobieren.

Mitzubringen: Fiir alle Kleidung, die schmutzig werden
darf/Malkittel (altes Herrenhemd oder T-Shirt).

6 x 1 Stunde € 30,00
Materialgeld in bar € 2,00

ab 26.08.19 montags, 09.30 Uhr 2.9.4
ab 26.08.19 montags, 10.45 Uhr 2.9.5
ab 21.10.19 montags, 09.30 Uhr 2.9.7
ab 21.10.19 montags, 10.45 Uhr 2.9.8
ab 03.02.20 montags, 09.30 Uhr 2.9.1
ab 03.02.20 montags, 10.45 Uhr 2.9.2

Heute schon gehopst?

Nach dem 1. Lebensjahr - 4 Jahre

Burschel, Lohof, Walters-Lenze

Bewegung, Spiel und Spaf fiir Eltern mit ihren Kindern im
Alter von 2 bis 3'/2 Jahren.

Die Freude an der Bewegung soll schon friih geweckt
werden, denn jetzt wird der Grundstein fiir ein positives
Bewegungsverhalten gelegt. Dies unterstiitzt ganz nebenbei
die geistige und soziale Entwicklung. Im Vordergrund
stehen die Schulung des Gleichgewichtssinnes, der die
Grundlage vieler Fahigkeiten ist und andere Grundfertig-
keiten wie werfen, hiipfen, klettern und springen.

10 x 1 Stunde € 50,00
ab 19.08.19 montags, 15.30 Uhr (10 x) 2.7.11
ab 19.08.19 montags, 16.45 Uhr (10 x) 2.7.12
ab 20.08.19 dienstags, 16.45 Uhr (12 x) 2.7.13
ab 29.08.19 donnerstags, 15.45 Uhr (12 x) 2.7.14
ab 20.01.20 montags, 15.30 Uhr (8 x) 2.7.1
ab 20.01.20 montags, 16.45 Uhr (8 x) 2.7.2
ab 21.01.20 dienstags, 16.45 Uhr (10 x) 2.7.3
ab 16.01.20 donnerstags, 15.45 Uhr (11 x) 2.7.4
ab 27.04.20 montags, 15.30 Uhr (6 x) 2.7.5
ab 27.04.20 montags, 16.45 Uhr (6 x) 2.7.6
ab 28.04.20 dienstags, 16.45 Uhr (9 x) 2.7.7
ab 23.04.20 donnerstags, 15.45 Uhr (8 x) 2.7.8
Musikgarten II Mumberg

Fiir 3 bis 4-jahrige Kinder mit Mutter/Vater/ Grofeltern

Eine musikalische Entdeckungsreise durch die Jahreszeiten
mit Gesang, Tanz und instrumentalem Spiel. Die Kinder
l6sen sich hierbei vom sicheren Schof3 der Eltern, d.h., die
Kursleiterin gestaltet einen Teil der Stunde allein mit den
Kindern. Das ist eine ideale Vorbereitung auf die musika-
lische Friiherziehung.

Vor Beginn des Kurses erhalten Sie einen Informationsbrief.

10 x 45 Minuten € 46,50
ab 12.08.19 montags, 16.00 Uhr (14 x) 2.6.17
ab 13.01.20 montags, 16.00 Uhr (9 x) 2.6.9
ab 20.04.20 montags, 16.00 Uhr (9 x) 2.6.10
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Nach dem 1. Lebensjahr — 4 Jahre

Komm, tanz mit mir!

Jede Woche neue Vorlesegeschichten
fur Tablet und Smartphone — ohn Aqrr)ejd g,
auch zum Download of

www.einfachvorlesen.de

Vollmer-Werner

Sing-, Tanz- und Bewegungsspiele fiir Kinder von
3 bis 5 Jahren mit Mutter/Vater/Grof3eltern.

1, 2, 3 im Sauseschritt kommen wir in Bewegung. Mit ein-
fachen Schrittfolgen und Tanzspielen werden wir gemein-
sam kleine Tanze lernen sowie Klang und Rhythmus
spielerisch entdecken. Im Vordergrund steht die Freude an
der Bewegung mit Musik und nicht ein perfekter Tanz.

10 x 45 Minuten € 42,00
ab 20.08.19 dienstags, 15.00 Uhr (12 x) 2.7.15
ab 14.01.20 dienstags, 15.00 Uhr (11 x) 2.7.9
ab 21.04.20 dienstags, 15.00 Uhr (10 x) 2.7.10

~ 1 €infach
~ |vorlesen!

Kostenloser
VorleSespaB
fir Familien

Ein Service von

Stiftung Lesen

Ab dem 4. Lebensjahr

Mitarbeitende: Funke, Mumberg, Schlottmann,

Walters-Lenze, Zahn

Alte Kinderspiele - neu entdeckt! Zahn

Wir sind doch keine Angsthasen!

fir Kinder ab 4 Jahren in Begleitung eines Erwachsenen

Sie kennen noch Gummitwist, Hinkelkastchen oder Faden-
spiele? Dann kommen Sie doch mit Kind oder Enkel vorbei!
Gemeinsam wollen wir uns auf die Suche nach alten Kinder-
spielen machen und die Erinnerungen zusammentragen.
Was zihlt, ist die Freude am Finden und Entdecken, dem
gemeinsamen Spiel und der Freude am Miteinander.

1 x 2 Stunden
am 23.10.19 Mittwoch, 15.00 Uhr

Familienzentrum Kindertagesstitte Wehlheiden
Wehlheider Straf3e 8, 34121 Kassel

In Kooperation mit der Evangelischen Kirchengemeinde
Wehlheiden, Evangelischen Kindertagesstitte Wehl -
heiden, Hupfeldschule, dem Familienkompetenzzentrum
Kita Wehlheiden und der Kindertagesstitte St. Vinzenz

Schlottmann, Zahn

Das soll ein gemiitlicher Freitagnachmittag werden!
Eingeladen sind Kinder ab 4 Jahren in Begleitung eines
Erwachsenen.

Angst haben wir alle mal - ob gro8 oder klein. Doch heute
werden wir zu Muthasen - und das mit allen Sinnen. Es
gibt Bilderbuchkino, Gebasteltes, Leckeres und mehr.
Gestarkt durch ein gemeinsames Abendbrot und Gottes
Segen gehen wir Muthasen in das Wochenende.

1 x 2 Stunden
am 20.03.20 Freitag, 16.00 Uhr

Sie suchen ein individuelles Geschenk?

— Gerne stellen wir hnen einen Geschenk-
Gutschein entsprechend lhren Preisvorstellungen aus.




Ab dem 4. Lebensjahr Ab dem 4. Lebensjahr

Kinderfithrung ,Der Natur auf der Spur” N.N.
Mit Kindern auf dem Hauptfriedhof die Natur entdecken:

Baume und Friichte, wie Eicheln, Kastanien und viele
andere Dinge.

10 kleine Malfinger Funke
Kreativwerkstatt fiir 4 bis 5jihrige Kinder
mit Mutter/Vater/GrofSeltern

Schon die Jiingsten sind fasziniert von Farben, Formen und
den verschiedenen Materialien, die sie tiglich umgeben.
Die Welt mit allen Sinnen kreativ zu erforschen und dabei
ganz eigene Spuren zu hinterlassen, ist ein kindliches

Grundbediirfnis.

26 Hierbei geht es um die Freude am gemeinsamen Experi -
mentieren und das Erleben der eigenen Fihigkeiten.
In diesem Kurs kénnen die Kinder nach Herzenslust die
verschiedensten Materialien und Techniken ausprobieren.
Zum Einsatz kommen unterschiedliche Stoffe, Finger -

1 x 2 Stunden
am 20.10.19. Sonntag, 10.00 Uhr

J Treffpunkt: Hauptfriedhof Kassel, Eingang Halitplatz

® [n Kooperation mit der Friedhofsverwaltung Kassel

Musikalische Fritherziehung Mumberg

malfarben, Sand, Knete, Schwiamme usw.

Mitzubringen: Fiir alle Kleidung, die schmutzig werden
darf/Malkittel (altes Herrenhemd oder T-Shirt).

Fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren - ohne Eltern

Musik und Bewegung sind die Grundlagen fiir eine
musikalische Fritherziehung, die vielseitige Fahigkeiten und
Fertigkeiten fordert. Zum Beispiel die Stimme mit Singen und

6x1 Stunde Materialeeld in bar g 3288 Sprechen, das Kennenlernen von Instrumenten und elemen-
& ’ tarem Instrumentalspiel, Rhythmusgefiihl und tinzerische
ab 06.02.20 donnerstags, 15.00 Uhr (6 x) 2.9.3 Bewegungen sowie bewusstes Horen. Ein besonderes An-

liegen des Konzeptes ist es, den Bediirfnissen der Kinder,
ihrer Fantasie und Freude am Spiel gerecht zu werden.

Die Springméuse Walters-Lenze

Bewegungsspiele fiir 4 bis 6jahrige Kinder 10x 1 Stunde € 62,00

mit ihren Vitern / Miittern / Grof3eltern ab 12.08.19 montags, 17.00 Uhr (14 x) 5.1.8

Gemeinsam springen, klettern, hiipfen, turnen und balancie- ab 13.01.20 montags, 17.00 Uhr (9 x) 5.1.3
. | :

ren macht einfach Spaf}! Durch das Erproben verschiedener ab 20,0420 montags, 17.00 Uhr (9 514

Bewegungsgerite, -materialien und -geschichten kénnen die
Kinder Geschicklichkeit iiben, Vertrauen in ihren Kérper
entwickeln und Freude an Bewegung gewinnen.

10 x 1 Stunde € 50,00
ab 29.08.19 donnerstags, 17.00 Uhr (12 x) 2.9.6
ab 16.01.20 donnerstags, 17.00 Uhr (11 x) 2.9.4
ab 23.04.20 donnerstags, 17.00 Uhr (8 x) 2.9.5

bhnd Fhadesr

Kronenstr. 13 wWWW. b. n‘l‘. es "
34128 Hassel-Harleshausen imu - -

Telefon: 0561/988760 IHR PARTNER RUND UM HEIZLINC & SANITAR !

Sie unterstiitzen mit Ihrer Kirchensteuer
die Arbeit der Ev. Familienbildungsstitte.
Vielen Dank!
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Wir sind fur Sie da

Glaube :
Se en Freude Blldung
g Kultur Gebet
Beratu N9 Erwachsene T fe Liebe
Konfirmation Pflege

Kinder Ehrenamt L eb en

-- Gottesdienst
Bestattung

Musik Gemeinschaft

Familien Seelsorge Erziehung
Jugendliche Senioren

Bibel Trauung

Evangelischer Stadtkirchenkreis Kassel
www.ekik.de  [m]

WER DEN €ENT NICHT EHRT...

Sie mochten die Arbeit der Evangelischen Familien-
bildungsstitte ohne groffen Aufwand unterstiitzen?
Dann runden Sie doch die Kursgebiihr zu einem
glatten €urobetrag auf. Vielen Dank!

Mitarbeitende: Heinemann, Reuf3-Hecker

Aufpassen - Abstand halten - Abhauen Heinemann
Gewaltpravention fiir 6 bis 8jihrige Kinder

Hier lernen Kinder einfache Verhaltensregeln fiir mégliche
Gefahrensituationen kennen.

Altersgerecht werden in der Gruppe theoretische Grund-
lagen und Verhaltensweisen erarbeitet und in Rollenspielen
vertieft. Weitere Informationen unter:
www.defense-concepts.de

2 x 2'/2 Stunden € 30,00 bar
ab 22.10.19 dienstags, 16.00 Uhr

Ev. Kindertagesstitte Wehlheiden
PfeifferstrafSe 18, 34121 Kassel

In Zusammenarbeit mit der Ev. Kindertagesstitte Wehl-
heiden

Kreativwerkstatt an der Nihmaschine Reuf3-Hecker

Nahkurs fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Habt ihr Lust, euch selber ein Kuscheltier oder eine Tasche
zu nihen?

Hier lernt ihr kreativ mit der Nahmaschine tolle neue
Sachen aus neuen oder gebrauchten Stoffen zu nihen.

Die Nihmaschinen sind vorhanden.

Mitzubringen: Notiz-Papier, Stift, Papierschere und neue
oder alte Stoffe / alte Bettwésche / alte Kleidung.

5 x 2 Stunden, 14-taglich € 48,00
montags, 15.30-17.30 Uhr 8.2.25
am 09.09., 23.09., 21.10., 04.11., 18.11. 2019

montags, 15.30-17.30 Uhr 8.2.1
am 27.01., 10.02., 24.02., 09.03., 23.03. 2020

4 x 2 Stunden, 14-tiglich € 38,40
montags, 15.30-17.30 Uhr 8.2.2

am 20.04., 04.05., 18.05., 15.06. 2020
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Familien-Beratungs-Service

Im Zusammenleben als Familie miissen viele Fragen
beantwortet und unterschiedliche Interessen aufeinander

abgestimmt werden. Meistens gelingt diese grofle Aufgabe.

Doch manchmal drehen sich die Gedanken zu einer
wichtigen Frage im Kreis und dieser Zustand wird als
Belastung empfunden.

Auch Verinderungen kénnen zu schwierigen Lebens -
situationen fithren: Wiedereinstieg in den Beruf, Krankheit,
der Umzug in eine fremde Stadt, Trennung -~ Scheidung,
ein Auslandsaufenthalt oder der Tod eines geliebten
Menschen.

So oder so, in diesen Situationen bieten Fachstellen,
Einrichtungen oder Beratungsstellen Orientierung. Die
friihzeitige Unterstiitzung trigt dazu bei, Problemlagen
besser bewiltigen zu kénnen.

Sie suchen zeitnah AnsprechpartnerInnen, spezielle
Kontakte oder Beistand? Melden Sie sich - telefonisch,
per E-Mail oder durch persénliche Ansprache bei
Sabine Mueller-Eckhardt-Benner oder Claudia Zahn
(Claudia.Zahn@ekkw.de).

Gern stehen wir Thnen mit unserem Uberblick und dem
gebiindelten Wissen zur Verfiigung.

Einstimmung auf Weihnachten

Mitarbeitende: Burschel, Kricheldorff, Mueller-Eckhardt,
Schlottmann, Zahn, Zenn

Adventliches Zusammensein fiir Familien Kricheldorff,
mit Babys im 1. Lebensjahr Mueller-Eckhardt, Zenn

Zum ersten Mal erleben Sie den Advent mit Ihrem Baby.
Wir laden Sie ein, in einem weihnachtlich dekorierten
Raum gemeinsam zu spielen, zu singen und uns tiber das
Besondere dieser Zeit zu unterhalten. Es wird Spielstatio-
nen fiir die verschiedenen Altersgruppen geben.

Kaffee, Tee und Weihnachtsplitzchen stehen bereit.

€ 12,00 EC-Karte
2. Erwachsener € 6,00 EC-Karte

am 10.12.19 dienstags, 10.00 Uhr

1 x I'/2 Stunden

Wir erleben die Vorweihnachtszeit Burschel, N.N.
Eltern und Kinder im Alter von 2'/2 bis 5 Jahren stimmen
sich beim gemeinsamen Basteln, Singen, Erzdhlen und
Spielen auf Weihnachten ein.

2 x 2 Stunden € 16,00 EC-Karte

Materialgeld € 3,00 bar
ab 27.11.19 mittwochs, 15.30 Uhr 2.8.1
ab 28.11.19 donnerstags, 16.00 Uhr 2.8.2

Gemeinsam Singen im Advent Schlottmann, Zahn

Singen gehort zum Advent! Und da Singen in jedem Alter
Freude macht, laden wir Erwachsene und Kinder, Grof3
und Klein zum gemeinsamen Singen in den Kirchraum ein.
Kinder aus der Schule oder KiTa sind ebenso willkommen,
wie KursteilnehmerInnen oder Marktbesucherlnnen, denn
wir wollen: Gemeinsam Singen im Advent!

Vor dem Heimweg sorgen Getrinke und Platzchen fiir
Stirkung und unterstreichen die adventliche Stimmung.

Jeweils Freitag von 10.30 - 11.00 Uhr
am 29.11.19 und 06.12.19

In Kooperation mit der Evangelischen Kirchengemeinde
Wehlheiden, Evangelischen Kindertagesstitte Wehl -
heiden, Hupfeldschule, dem Familienkompetenzzentrum
Kita Wehlheiden und der Kindertagesstitte St. Vinzenz

_e | [ONHALT | = |




Kirche fiir Kinder und Erwachsene

Mitarbeitende: Schlottmann, Zahn

Sie mochten mit ihrem Kind Glauben leben und Gemein-
schaft erleben? Dann sind Sie hier richtig!

Sie sind an den aktuellen Terminen und Themen interes-
siert? Dann schicken Sie einfach eine E-Mail an:

kirchengemeinde.wehlheiden@ekkw.de

Bitte nennen Sie das Geburtsdatum des Kindes.

Wir informieren Sie gern!

Elternbriefe zur religiosen Erziehung
Mit den elektronischen Briefen werden Sie bei der religio-
sen Erziehung Thres Kindes oder Enkelkindes unterstiitzt.
Sie erhalten per E-Mail Hilfestellung fiir altersgerechte
Antworten. Jeder Brief greift die fiir das jeweilige Alter des
Kindes relevanten Fragen auf und kommt ganz bequem zu
Thnen nach Hause.
Sie melden sich mit Threr E-Mail-Adresse auf folgender
Internetseite an und geben das Geburtsdatum des Kindes
an: www.vertrauen-von-anfang-an.de
Kostenfrei bekommen Sie vierteljahrlich und zu Weih-
nachten elektronische Post der Evangelischen Aktions-
gemeinschaft fiir Familienfragen (EAF) Bayern e.V..

Minigottesdienst

Hier feiern Kinder bis zum 4. Geburtstag zusammen mit
ihren Eltern einen kurzen kreativen Gottesdienst.

Dieser findet mehrmals im Jahr sonntags um 11.00 Uhr im
Katharina-von-Bora-Haus statt. Es erwarten Sie kindgerechte
Geschichten und Lieder zu biblischen Themen.

Im Anschluss ist beim gemeinsamen Essen zum Selbst-
kostenpreis Zeit fiir Begegnung und Gesprach.

Kindergottesdienst

lhr EXpefte fir gut (aus)sehen & horen

Beim Kindergottesdienst werden Kindern ab dem 4. Ge-
burtstag biblische Geschichten und christliche Themen
spielerisch und kreativ nahegebracht. Es wird gesungen,
gespielt und gebetet. Der Kindergottesdienst findet im

Oberzwehrener StraBe 72 BriickenstralBe 22 A . .
| atharina-von-Bora-Haus in der Regel am 1. Sonntag im
34132 Kassel FACE 34212 Melsungen Monat um 11.00 Uhr statt (aufler in den hessischen
Tel. 05614407536 Tel. 05661-922203 Schulferien). Auch die Eltern sind herzlich eingeladen.
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Elternfragen

Mitarbeitende: Albert, Gobel, Herzing, Kunert,
Mueller-Eckhardt-Benner, Zahn

Unser Kind bekommt Geschwister! Zahn

H E RZ | N G Sie sind wieder schwanger und méchten Thr erstgeborenes

Kind auf das Baby vorbereiten. Sie haben schon viel gehért
LOGOPADIE | STIMMZENTRUM oder gelesen und machen sich so Ihre Gedanken - dann
sind sie hier richtig!

Nach einem Impulsreferat mit vielen praktischen und all-
tagstauglichen Tipps, stehen Ihre individuellen Fragen und
der Austausch untereinander im Vordergrund.

1 x 2 Stunden

Gabriele Herzing
Logopadin / HP-Psych.

am 29.10.19 Dienstag, 19.00 Uhr

am 05.05.20 Dienstag, 19.00 Uhr

Weitere Termine nach Absprache - gern auch fiir Gruppen.
Anfragen richten Sie bitte an das Biiro.

GroSBbaustelle: Pubertit Zahn
Der Kérper Thres Kindes verdndert sich jeden Tag ein biss- E

chen mehr, Schule ist bléd, Sie nerven - Thr Kind ist in der
Pubertit.

Das Miteinander in dieser Zeit ist - freundlich um-
schrieben - schwierig. Selbst Kleinigkeiten haben grofSes
Konfliktpotential. Dariiber wollen wir in angenehmer
Atmosphire, nach dem anstrengenden Wochenende, mit-
einander ins Gesprach kommen.

1 x 2 Stunden

am 09.09.19 Montag, 18.00 Uhr
am 27.01.20 Montag, 18.00 Uhr
am 27.04.20 Montag, 18.00 Uhr

FAMILIENBILDUNG MOBIL

Sie modchten gern einen Themenabend in Threr
Gemeinde, Threm Kindergarten oder Threr Schule
anbieten? Kein Problem - sprechen Sie uns an.
Unsere Referentinnen kommen auch zu Thnen.
Entweder zu einem der aufgefiihrten Themen

Familie - den Schuh ziehen wir uns an! oder zu Themen nach Thren Wiinschen.




Elternfragen Elternfragen

Lass’ uns mal driiber reden! \'K Y k" 13.02.20 Feuerwehrmann Sam und PAW Patrol

Gehort - gefragt - gestirkt ° o Wenn Medien Einzug ins Kinderzimmer halten
Thematische Gesprachs- Y** Leitung: Albert
abende unter fachkundiger ofs 20.02.20 Fit fiir die Schule - bereit fiir die Schule?
Llilhmg fngE ltern,ltGroﬁ ) Famd'enzentren Fiir den Weg in die Schule braucht ein Kind was?
eltern und lageseltern HESSEN Uberlegungen zum geeigneten Zeitpunkt der
Das Leben mit Kindern wirbelt viele Fragen auf; auch Einschulung
fithlen sich Eltern im Zusammenleben mit ihren Kindern Leitung: Zahn

zeitweise verunsichert. Hier konnen Sie Konkretes zu
einem Thema erfahren und Thre personlichen Fragen
stellen. Ziel ist die Stirkung der Erziehungskompetenz
durch Wissensvermittlung sowie alltagstauglicher Impulse.

donnerstags, 19.30 Uhr / 2 Stunden
Die Forderung der Arbeit des

12.03.20 Eltern bleiben Eltern!
Hilfen fiir Kinder bei Trennung / Scheidung
Leitung: Mueller-Eckhardt-Benner

19.03.20 ,{Die Elternzeit ist bald zu Ende!”
® Uber die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
Einsichten und Aussichten

Familienzentrums durch die .' Leitung: Zahn
Stadt Kassel ermoglicht dieses ... .

E licht durch d. i i 14
Kostenfreie Angebot! 0-0.-0 Srg;gijaclbuélcg eats 23.04.20 ,Das war frither doch nicht so!

Uber die Veranderungen in den Familien
Siche auch Seite 12, 13 E11.1 Abend fiir nachdenkliche Grofleltern
Leitung: Zahn

22.08.19 Multimediale Taufbegleiter 07.05.20 ,Papa spricht deutsch, Mama spricht anders.”

EZiiuﬁu's?:}i;h iber das Amt des/der Paten Sprachentwicklung bei zwei- und mehr- 7
Siehe agl.lch Seite 6 sprachigen Kindern :

Leitung: Herzing, Zahn
29.08.19 Weg mit den Windeln!
Der Weg der kindgerechten Sauberkeitserziehung
Leitung: Zahn

12.09.19 Kinder brauchen Grenzen
Leitung: Zahn
g |
19.09.19 gtec:eéne;}ﬁn:nlgt éll;: :l?ec:lers. 18.06.20 Gelassen durch das sogenannte Trotzalter
Leitung: Gobel, Zahn Erklirungen, Austausch und Zuversicht

Leitung: Zahn
24.10.19 ,Ist Opa jetzt im Himmel?”
Mit Kindern iiber Tod und Sterben reden
Leitung: Zahn

14.11.19 Mit Wackelzihnen kommt was ins Wanken!
Die Welt aus Sicht der 5 bis 8 Jahrigen
Leitung: Albert

14.05.20 Kinder brauchen Grenzen
Leitung: Zahn

28.05.20 Was wirklich zahlt -
iiber Wertvolles in der Erziehung
Leitung: Albert

25.06.20 ,Ist Opa jetzt im Himmel?”
Mit Kindern iiber Tod und Sterben reden
Leitung: Zahn

In Kooperation mit der Katholischen Familienbildungs-
stitte Kassel

Uber dieses Angebot hinaus, finden Sie unter
16.01.20 ,Und das erzihlen wir dem lieben Gott!” www.digitale-elternbildung.de einen kostenlosen Zugang
Mit Kindern beten zu nicht kommerziellen und fachlich fundierten Inhalten.
Leitung: Zahn

Siche auch Seite 33 Fortsetzung niichste Seite
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Elternfragen Viter aktiv

Themen sind:

O Meine Beziehung zum Kind: Zwischen Festhalten
und Loslassen

O Meine Zeit mit meinem Kind: Alltag gestalten mit
Liedern und Ritualen

O Das Beste fiir mein Kind: Zwischen Férdern und
Uberfordern

O Vater sein heute: zwischen eigener Vorstellung und
Anspriichen von auflen

Schauen Sie doch mal rein - es lohnt sich!

Gesprichsangebot iiber das Kursgeschehen hinaus Zahn

Wir haben uns bei einem Angebot der Familienbildungs -
stitte getroffen. Sie mochten gern iiber die dortigen Aus -
filhrungen hinaus ein Gesprich fiihren. Ein individuelles
Beratungs- und Reflexionsgesprich in vertraulicher Atmo-
sphire ermoglicht eine Klarung anstehender Probleme, um
neue Perspektiven fiir den Erziehungsalltag zu entwickeln.
Termin nach Absprache!

Einzelgespriche fiir Menschen
in Trennungssituationen

Mueller-Eckhardt

Trennung und/oder Scheidung kénnen mit Krisen und
einer Vielzahl von Problemen verbunden sein.

Wir bieten Thnen eine erste Orientierungshilfe, um sich
iiber die moglichen Hilfs- und Begleitungsangebote zu
informieren. Termin nach Absprache!

Die Férderung der Arbeit des Familienzentrums durch die
Stadt Kassel erméglicht diese kostenfreien Angebote!

Alles wichst mir iiber den Kopf Kunert

Sie miissen lhre Probleme nicht allein bewiltigen.
Wir kommen Thnen entgegen. Die Psychologische
Beratungsstelle des Diakonischen Werkes Kassel
bietet eine Sprechstunde in unseren Rdumen an.
jeweils mittwochs, von 9.30 bis 12.00 Uhr

am 21.08.19, 18.09.19, 16.10.19, 13.11.19, 11.12.19
am 22.01.20, 19.02.20, 18.03.20

am 22.04.20, 20.05.20, 17.06.20

Anmeldung unter Tel. 0561-15367 erforderlich.

Vitergruppe Kassel e.V.

Wir sind Viter in unterschiedlichsten
Lebenssituationen.

® Wir unterstiitzen Viter und bieten ein Forum
fiir Gespriche.

® Wir schaffen Raume fiir gemeinsame Aktivi-
titen mit und ohne Kinder.

Als sozial engagierte Viter sind wir in Kassel

und Umgebung Partner fiir Viter und deren Kin-
der. Wir wirken an einem zeitgemafSen Vaterbild
mit. Anzutreffen sind bei uns Viter, die ihre Rol-
le aktiv in Familie und Gesellschaft wahrnehmen.

Fiir Viter in Trennung und Scheidungssituation
bieten wir Gesprachsabende zum gemeinsamen
Austausch an. Unsere Gruppe fiir Viter trifft sich
regelmiflig zu Aktivititen mit und ohne Kindern.
Aktivangebote fiir Viter und Kinder sind wich-
tige Bestandteile unseres Engagements. Vortrags-
und Diskussionsveranstaltungen zu den Themen
Eltern sein, Erziehung und Familienpolitik er-
weitern unser Profil.

Wir sind Initiator und Trager der Initiative
Begleiteter Umgang (IBU).

Die Vitergruppe Kassel e. V. ist ein gemeinniitzi-
ger Verein und Tréger der freien Jugendhilfe.

Kontakt und Informationen erhalten Sie unter:
Infofon: 0561 - 70045801

Mail:  info@vaetergruppe-kassel.de
Internet: www.vaetergruppe-kassel.de

Sie suchen ein individuelles Geschenk?

Gerne stellen wir Ihnen einen Geschenk-
Gutschein entsprechend lhren Preisvorstellungen aus.
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Begegnung der Generationen

Mitarbeitende: Koch, Peschel, Stock, Wehner, Zahn

Generationen kommen zusammen Wehner, Zahn
fiir Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren

Zusammen lachen, singen und spielen, voneinander lernen,
aufeinander Riicksicht nehmen, Gemeinsamkeiten ent-
decken - das steht im Mittelpunkt der Treffen!

Sie sind:

- neugierig?

— freuen sich auf und iiber das Lachen von Kindern?
- haben an dem Vormittag Zeit?

Dann kommen Sie vorbei!
Wir freuen uns auf Sie und die gemeinsame Zeit!

Jeweils dienstags, 10.00 - 11.00 Uhr
am 10.09., 12.11., 10.12. 2019

In Zusammenarbeit mit der
Ev. Kindertagesstitte Wehlheiden

Erzihl’ doch mal von friiher! Stock, Zahn
Friiher - ja, das waren noch Zeiten! Davon gilt es zu berichten!

Sie kennen noch ein Testbild oder ein Telefon mit Wahl-
scheibe? Haben Sie in der Schule auf einer Schiefertafel
geschrieben und héren noch heute das Quietschen, wenn

Sie sich daran erinnern? Wenn Sie Lust haben, diese und

Thre Erinnerungen wach zu halten, dann sind Sie hier richtig.

In unregelmifigen Abstinden treffen sich Schiiler und M
Schiilerinnen der Hupfeldschule und lebenserfahrene

Menschen wenn es heifdt: Erzihl’ doch mal von friiher!

Foto: privat Ein Thema wird immer in den Mittelpunkt gestellt.

Machen Sie mit!

Die Termine werden im Katharina-von-Bora-Haus
und in der értlichen Presse bekannt gegeben.

In Zusammenarbeit mit der u

Sie unterstiitzen mit Ihrer Kirchensteuer
die Arbeit der Ev. Familienbildungsstitte.
Vielen Dank!

Hupfeldschule
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Begegnung der Generationen

Gemeinsam schmeckt’s besser

Koch, Peschel,
Mittagstisch im Katharina-von-Bora-Haus Zahn

Im Katharina-von-Bora-Haus wird fiir Sie gekocht. Es er-
wartet Sie eine vollwertige, leckere Suppe (vegetarisch oder
mit Einlage), dazu Brot und meist ein Nachtisch.

Zum Selbstkostenpreis kénnen Sie in guter Gesellschaft
essen, plaudern und den Mittag genieflen. Kommen Sie
doch mal vorbei - gemeinsam schmeckt’s einfach besser!
Wir freuen uns auf Sie!

Mitarbeitende: Baller, Link, Mueller-Eckhardt, Ortwein

Kultur am Vormittag Link
Information und Unterhaltung in der FBS

Wir wollen gemeinsam mit anderen Kultur-Interessierten
eine Lesung, einen Vortrag horen, einer Marchen-
Erzihlerin lauschen und vieles mehr. Es werden langer-
fristig auch gerne Wiinsche der Teilnehmer bei der Ge-

staltung des Programms berticksichtigt.

3 x 2 Stunden € 18,00
plus Honorar fiir Vortrag / bar

donnerstags, 11.30-12.45 Uhr

am 17.10., 14.11. 2019
am 13.02., 12.03., 23.04., 14.05. 2020
am 23.09., 28.10., 25.11. 2019 6.2.1

In Zusammenarbeit mit der montags, 10.00 Uhr

Evangelischen Kirchengemeinde Wehlheiden
am 27.01., 24.02., 30.03. 2020 6.2.1
montags, 10.00 Uhr

Museumstreff Ortwein

Kassel hat eine wunderbare Museumslandschaft, die von
den Alten Meistern, iiber zeitgenossische Kunst bis zum
Technikmuseum reicht. In diesem Kurs werden unter-
schiedlichste Ausstellungen besucht. Zu der Kursgebiihr
kommen noch Eintritts- und Fiithrungsgeld hinzu.

3 x 2 Stunden, 14-tiglich € 18,00

am 07.11., 21.11., 12.12. 2019 6.2.2
donnerstags, 14.30 Uhr

4 x 2 Stunden, 14-tiglich € 24,00

am 23.01., 06.02., 20.02., 05.03. 2020 6.2.2

donnerstags, 14.30 Uhr
s '_Di._ak_o_nie 53 _| : g
Hessen

EVANGELISCHE
FREIWILLIGENDIENSTE

Evangelische Freiwilligendienste

- Diakonie Hessen |
LessingstraBe 13 - 34119 Kassel
Tel. 0561/1095-3500
fwd@diakonie-hessen.de

ENTDECKE DICH (NEU)!

’6,67«'1'6. . » werfen Sie das Programm nicht weg!
Wir freuen uns, wenn Sie es an Interessierte
weitergeben. Vielen Dank!

www.ev-freiwilligendienste-hessen.de
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IHR HAUS IN GUTE HANDE!

Immobilien Dipl.-Ing. Dr. rer. pol.

HOESCH-KROGER-KAMPE ...

Erfahren, kompetent, diskret — Ihr Inmobilienprofi seit 1978
- Rufen Sie uns unverbindlich an!

Wolfsschlucht 27
34117 Kassel

= 0561918910
% info@hkk-ks.de

www.immobilienmakler-kassel.de

Ich erkunde Kassel am Vormittag

Baller, Link, Mueller-
Eckhardt, Ortwein

Es gibt soviel Interessantes in unserer Stadt, was Sie schon
immer einmal anschauen wollten. In der Gruppe macht der
Besuch einer Ausstellung, das Erkunden eines fremden
Stadtteils, die Betriebsbesichtigung oder der gemiitliche
Café-Besuch einfach mehr Freude. Zu der Kursgebiihr

kommen eventuell Eintrittsgelder dazu.

Fiir manche Gruppen wird eine Warteliste gefiihrt.

7 x 2 Stunden, 14-taglich, € 42,00
ab 20.08.19 dienstags, 9.30 Uhr

7 x 2 Stunden, 14-taglich, € 42,00
ab 27.08.19 dienstags, 9.30 Uhr

6 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 36,00
ab 28.08.19 mittwochs, 10.00 Uhr

6 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 36,00
ab 21.08.19 mittwochs, 10.00 Uhr

6 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 36,00
ab 29.08.19 donnerstags, 10.00 Uhr

6 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 36,00
ab 29.08.19 donnerstags, 9.30 Uhr

6 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 36,00
ab 22.08.19 donnerstags, 10.00 Uhr

6 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 36,00
ab 22.08.19 donnerstags, 9.30 Uhr

7 x 2 Stunden, 14-taglich, € 42,00
ab 26.08.19 montags, 9.30 Uhr

7 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 42,00
ab 19.08.19 montags, 9.30 Uhr

6 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 36,00
ab 21.01.20 dienstags, 9.30 Uhr

6 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 36,00
ab 14.01.20 dienstags, 9.30 Uhr

6 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 36,00
ab 15.01.20 mittwochs, 10.00 Uhr

6 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 36,00
ab 22.01.20 mittwochs, 10.00 Uhr

Mueller-Eckh.
Gruppe A 6.1.20

Mueller-Eckh.
Gruppe B 6.1.21
Link

Gruppe C 6.1.22
Link

Gruppe D 6.1.23
Link

Gruppe E 6.1.24
Baller

Gruppe F 6.1.25
Link

Gruppe G 6.1.26

Baller
Gruppe H 6.1.27

Ortwein
Gruppe I 6.1.28

Ortwein
Gruppe ] 6.1.29

Mueller-Eckh.
Gruppe A 6.1.1

Mueller-Eckh.
Gruppe B 6.1.2
Link

Gruppe C  6.1.3
Link

Gruppe D 6.1.4

Fortsetzung niichste Seite



6 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 36,00
ab 16.01.20 donnerstags, 10.00 Uhr

6 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 36,00
ab 16.01.20 donnerstags, 9.30 Uhr

6 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 36,00
ab 23.01.20 donnerstags, 10.00 Uhr

6 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 36,00
ab 23.01.20 donnerstags, 9.30 Uhr

6 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 36,00
ab 13.01.20 montags, 9.30 Uhr

6 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 36,00
ab 20.01.20 montags, 9.30 Uhr

5 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 30,00
ab 28.04.20 dienstags, 9.30 Uhr

5 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 30,00
ab 21.04.20 dienstags, 9.30 Uhr

5 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 30,00
ab 22.04.20 mittwochs, 10.00 Uhr

5 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 30,00
ab 29.04.20 mittwochs, 10.00 Uhr

5 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 30,00
ab 23.04.20 donnerstags, 10.00 Uhr

5 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 30,00
ab 23.04.20 donnerstags, 9.30 Uhr

4 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 24,00
ab 30.04.20 donnerstags, 10.00 Uhr

4 x 2 Stunden, 14-taglich, € 24,00
ab 30.04.20 donnerstags, 9.30 Uhr

5 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 30,00
ab 20.04.20 montags, 9.30 Uhr

5 x 2 Stunden, 14-tiglich, € 30,00
ab 27.04.20 montags, 9.30 Uhr

Link
Gruppe E  6.1.5
Baller
Gruppe F 6.1.6
Link
Gruppe G 6.1.7

Baller
Gruppe H 6.1.8

Ortwein
Gruppel 6.1.9

Ortwein
Gruppe ] 6.1.10

Mueller-Eckh.
Gruppe A 6.1.11

Mueller-Eckh.
Gruppe B 6.1.12
Link

Gruppe C 6.1.13
Link

Gruppe D 6.1.14
Link

Gruppe E 6.1.15
Baller

Gruppe F 6.1.16
Link

Gruppe G 6.1.17

Baller
Gruppe H 6.1.18

Ortwein
Gruppe I 6.1.19

Ortwein
Gruppe ] 6.1.20

Sie unterstiitzen mit Ihrer Kirchensteuer
die Arbeit der Ev. Familienbildungsstitte.

Vielen Dank!

Mitarbeitende: Adelmann-Katase, Hupfeld, Knaup, Ramus,
Rennert, Reu3-Hecker, Schmidt-Ponfick, Stoberer

Aquarellmalerei

Zunichst werden Grundkenntnisse des Aquarellmalens
vermittelt, um sich spiter in der Bildgestaltung frei und
schopferisch ausdriicken zu kénnen.

Adelmann-Katase

10 x 2 Stunden € 70,00

Aquarellmalerei fiir Anfanger und Fortgeschrittene

ab 11.09.19 mittwochs, 17.45 Uhr (11 x) 9.1.3

ab 15.01.20 mittwochs, 17.45 Uhr (10 x) 9.1.1

ab 22.04.20 mittwochs, 17.45 Uhr (9 x) 9.1.2
Auf die Masche - fertig - los! Rennert

Stricken, Hiakeln und andere Handarbeiten

Hier sind Anfingerlnnen und Fortgeschrittene
gleichermaflen willkommen.
Auf Sie warten vielseitige Anregungen, Tipps und

Tricks, wie z.B. die Anleitung zum Sockenstricken mit
verschiedenen Fersen.

7 x 2 Stunden, 14-tiglich € 42,00
ab 23.08.19 freitags, 15.00 Uhr 9.4.7
6 x 2 Stunden, 14-tiglich € 36,00
ab 17.01.20 freitags, 15.00 Uhr 9.4.1
5 x 2 Stunden, 14-tiglich € 30,00
ab 24.04.20 freitags, 15.00 Uhr 9.4.2
Hessenstickerei - Schwilmer Stickerei Hupfeld

Alle schonen Sticktechniken - auch Hardanger - gelernt
und angewandt auf Decken, Liufern und Hessenkitteln.

10 x 2 Stunden € 60,00
ab 20.08.19 dienstags, 9.30 Uhr (12 x) 9.4.8
ab 21.08.19 mittwochs, 14.30 Uhr (12 x) 9.4.9
ab 14.01.20 dienstags, 9.30 Uhr (11 x) 9.4.3
ab 15.01.20 mittwochs, 14.30 Uhr (11 x) 9.4.4
ab 21.04.20 dienstags, 9.30 Uhr (10 x) 9.4.5
ab 22.04.20 mittwochs, 14.30 Uhr (10 x) 9.4.6
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Kreativwerkstatt an der Nahmaschine ReuB3-Hecker

Nihkurs fiir Kinder von 8 bis 12 Jahren

Habt ihr Lust euch selber ein Kuscheltier oder eine Tasche
zu nihen? Hier lernt ihr kreativ mit der Ndhmaschine tolle
neue Sachen aus neuen oder gebrauchten Stoffen zu nihen.
Die Ndhmaschinen sind vorhanden.

Mitzubringen: Notiz-Papier, Stift, Papierschere und neue
oder alte Stoffe / alte Bettwische / alte Kleidung.

5 x 2 Stunden, 14-taglich € 48,00
montags, 15.30-17.30 Uhr am 8.2.25
09.09., 23.09., 21.10., 04.11., 18.11. 2019

montags, 15.30-17.30 Uhr am 8.2.1
27.01., 10.02., 24.02., 09.03., 23.03. 2020

4 x 2 Stunden, 14-taglich € 38,40
montags, 15.30-17.30 Uhr am 8.2.2

20.04., 04.05., 18.05., 15.06. 2020

Babykleidung nihen Reuf3-Hecker

Dieser Kurs lddt zum Nahen von besonderer Babykleidung
und niitzlichen Accessoires ein, z.B. als individuelles
Geschenk zur Geburt. Wir wollen nicht nur Unikate nihen,
sondern auch auf Umweltfreundlichkeit und Nachhaltigkeit
achten. So gibt es beispielsweise Anregungen zur
Verwendung von gebrauchten Materialien.
Néihmaschinen-Grundkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Vorbesprechung dient der Schnittmusterauswahl,
Materialbesprechung sowie der Erstellung einer Einkaufsliste.

Mitzubringen: Notizpapier, Stift und Papierschere.

5 x 21/2 Stunden 14-taglich und Vorgesprach € 67,20
Vorbesprechung Montag, 02.09.19 von 18.00-19.30 Uhr
montags, 18.00-20.30 Uhr 8.2.26
am 16.09.19, 14.10.19, 28.10.19, 11.11.19, 25.11.19

4 x 2> Stunden 14-tiglich und Vorgesprach € 55,20

Vorbesprechung Montag, 20.01.20 von 18.00-19.30 Uhr
montags, 18.00-20.30 Uhr 8.2.3
am 03.02.20, 17.02.20, 02.03.20, 16.03.20

Vorbesprechung Montag, 27.04.20 von 18.00-19.30 Uhr
montags, 18.00-20.30 Uhr 8.2.4
am 11.05.20, 25.05.20, 08.06.20, 22.06.20

Kreatives und Mode Kreatives und Mode

NAHKURSE

Ihr Typ - Ihre MafSe - Thr Modell

Hier lernen Sie das Schneidern von individueller und
modischer Kleidung. Auch ohne Vorkenntnisse sind Sie
herzlich willkommen!

Unsere Kurse werden von Schneiderinnen geleitet, die
fachkundig beraten und jedem Teilnehmenden mit Tipps
und Tricks zur Seite stehen. Es werden spezielle Techniken
vermittelt, mit denen auch schwierige Arbeiten gemeistert
werden koénnen.

Néhen am Vormittag

10 x 2'/2 Stunden € 90,00
Kleingruppe € 120,00

ab 02.09.19 montags, 9.00 Uhr (6 x), 14-tiglich 8.2.27
Frau Stoberer A

ab 26.08.19 montags, 9.00 Uhr (6 x), 14-tiglich 8.2.28
Frau Stoberer B

ab 28.08.19 mittwochs, 9.00 Uhr (12 x) 8.2.29
Frau Stoberer

ab 29.08.19 donnnerstags, 9.00 Uhr (10 x) 8.2.30
Frau Schmidt-Ponfick

ab 30.08.19 freitags, 9.00 Uhr (10 x) 8.2.31
Frau Schmidt-Ponfick

ab 20.01.20 montags, 9.00 Uhr (5 x), 14-tiglich 8.2.5
Frau Stoberer A

ab 13.01.20 montags, 9.00 Uhr (5 x), 14-tiglich 8.2.6
Frau Stdberer B

ab 15.01.20 mittwochs, 9.00 Uhr (10 x) 8.2.7
Frau Stoberer

ab 23.01.20 donnnerstags, 9.00 Uhr (10 x) 8.2.8
Frau Schmidt-Ponfick

ab 24.01.20 freitags, 9.00 Uhr (10 x) 8.2.9

Frau Schmidt-Ponfick

Fortsetzung niichste Seite
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Kreatives und Mode Kreatives und Mode

ab 27.04.20 montags, 9.00 Uhr (5 x), 14-tiglich 8.2.10
Frau Stoberer A

ab 20.04.20 montags, 9.00 Uhr (4 x), 14-tiglich 8.2.11
Frau Stoberer B

ab 22.04.20 mittwochs, 9.00 Uhr (10 x) 8.2.12
Frau Stoberer

ab 23.04.20 donnerstags, 9.00 Uhr (7 x) 8.2.13
Frau Schmidt-Ponfick

ab 24.04.20 freitags, 9.00 Uhr (7 x) 8.2.14

Frau Schmidt-Ponfick

Nihen am Nachmittag
10 x 2'/2 Stunden € 90,00
Kleingruppe € 120,00
ab 29.08.19 donnerstags, 14.00 Uhr (10 x) 8.2.32
Frau Schmidt-Ponfick
ab 23.01.20 donnerstags, 14.00 Uhr (10 x) 8.2.15
Frau Schmidt-Ponfick
ab 23.04.20 donnerstags, 14.00 Uhr (7 x) 8.2.16
Frau Schmidt-Ponfick
Nihen am Abend
7 x 2%2 Stunden € 63,00

Kleingruppe € 84,00

ab 26.08.19 montags, 19.00 Uhr (7 x), 14-tiglich 8.2.33
Frau Ramus

ab 20.08.19 dienstags, 19.00 Uhr (7 x), 14-tiglich 8.2.34
Frau Ramus A

ab 27.08.19 dienstags, 19.00 Uhr (6 x), 14-tiglich 8.2.35
Frau Ramus B

ab 29.08.19 donnerstags, 18.30 Uhr (6 x), 14-tiglich 8.2.36
Frau Knaup

ab 27.01.20 montags, 19.00 Uhr (5 x), 14-tiglich 8.2.17
Frau Ramus

ab 21.01.20 dienstags, 19.00 Uhr (5 x), 14-tiglich 8.2.18
Frau Ramus A

ab 14.01.20 dienstags, 19.00 Uhr (6 x), 14-tiglich ~ 8.2.19
Frau Ramus B

ab 16.01.20 donnerstags, 18.30 Uhr (6 x), 14-tiglich 8.2.20
Frau Knaup

ab 20.04.20 montags, 19.00 Uhr (4 x), 14-tiglich 8.2.21
Frau Ramus

ab 28.04.20 dienstags, 19.00 Uhr (5 x), 14-taglich ~ 8.2.22
Frau Ramus A

ab 21.04.20 dienstags, 19.00 Uhr (5 x), 14-taglich 8.2.23
Frau Ramus B

ab 23.04.20 donnerstags, 18.30 Uhr (4 x), 14-tiglich 8.2.24
Frau Knaup

Wochenendkurs Ramus

Sie mochten in einer kleinen Gruppe ausprobieren,

ob Sie Freude am Nihen haben?

Anfinger lernen in diesem Kurs den Umgang mit der
Nihmaschine, das Zuschneiden nach einem Schnittmuster-
bogen, sowie die Grundtechniken des Schneiderns.
Fortgeschrittene kénnen ein unkompliziertes Kleidungs-
stiick fix und fertig nihen.

Nihmaschinen, Handwerkszeug und Grundschnitte sind
vorhanden, bitte Stoff und Nahidee mitbringen.
Anfingerlnnen bitte nur das Nahmaterial mitbringen, was
Sie bereits zuhause haben (z.B. Schere, Stecknadeln, Stoff
fiir kleines Nahprojekt).

10 Stunden € 45,00 EC-Karte
am 08.11.19 Freitag, 18.00-21.00 Uhr 8.2.37
und 09.11.19 Samstag, 10.00-17.00 Uhr

am 28.02.20 Freitag, 18.00-21.00 Uhr 8.2.25

und 29.02.20 Samstag, 10.00-17.00 Uhr

MICHAEL SCHAFER

NAHMASCHINEN

Ko6lnische Stralde 113
34119 KASSEL
Telefon 0561/898068
Telefax 0561/899448
info@naehmaschinen-schaefer.de
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Gesundheit und Bewegung

Evan ge I iSC h e Kirche in Kasse I Mitarbeitende: Bender, Burschel, Probyn, Timmermann,
Winkler, Zhang

Erste Hilfe am Kind Bender

Manchmal kommt es auf Sekunden an. Deshalb ist es gut
zu wissen, wie man nach Unfillen richtig reagiert - auch
wenn wir hoffen, diese Kenntnisse nie zu brauchen!
Kinder sind keine kleinen Erwachsenen - deshalb gibt es
auch entscheidende Unterschiede in der Ersten Hilfe am
Kind, die Ihnen hier vermittelt werden. Themen sind:

@ Gefahren erkennen, vorbeugen und vermeiden

@ die Rettungskette
- - s @ Herz - Lungen ~ Wiederbelebung u.v.m.
Unsere Angebote fiir Kinder und Familien: 1 x 8 Stunden € 35,00 bar
bilden, erziehen, betreuen, beraten )
am Samstag 09.11.19, 9.00 bis 17.00 Uhr 742
Evangelische Kindertagesstatten am Samstag 25.04.20, 9.00 bis 17.00 Uhr 7.4.1

Bettenhausen, PfarrstraRe 34, 7 57 12 48
Fasanenhof, Grillparzerstralle 13, 7 87 00 54 2
Forstfeld, Wissmannstrale 66¢, 7 51 36 22
Kirchditmold, Zentgrafenstralle 182, 6 85 84 Mama fit - Baby mit Zhang
Niederzwehren, Am Fronhof 3, & 4 32 90 (nach abgeschlossener Riickbildung)

Oberzwehren, Unter dem Riedweg 1, 49 27 81
Heinrich-Plett-StraRe 40b, # 40 10 08

Bitte Imbiss fiir die Pause und Getranke mitbringen.

Mutter sein - Frau bleiben, ein grofles Thema fiir fast jede
frisch gebackene Mutter. Wie fiihle ich mich in meinem

Sa.ldstadt, Frankfurter Stra /8 & 27097 Koérper wieder wohl? Was hilt mich fit fiir den Alltag?
Rlnchard—Wagner—Sjc.ra . .6’ w237 7 Riickenschmerzen, Nackenverspannungen, Beckenboden-
Sisterfeld/Hellebéhn, Eifelweg 32, % 3 65 08 schwichen und der Wunsch nach einer strafferen Figur
Vorderer Westen, DingelstedtstraRe 10, 75 77 48 32 sind gute Griinde fiir ein Muskel- und Ausdauertraining
MurhardstraRe 24, 7% 172 19 und zudem Ausgleich fiir die Anforderungen des Alltags.
Waldau, Bergshiuser StraRe 9, # 5 38 83 Das Konzept von Mama fit enthilt ein zielgruppenorien-
Webhlheiden, Pfeifferstrale 18, 7 2 76 70 tiertes, vielseitiges Ganzkorpertraining. Die Babys sind da-
Wesertorl WeserstralRe 4al 18518 bel und Werden Spielerisch mil‘einbezogen.
WilhelmshGhe, RammelsbergstraBe 21, 7% 31 20 35 Mitzubringen: Sportschuhe, Handtuch und ein Getrénk.
Wolfsanger, Wolfsangerstralle 99, 872111

10 x 1 Stunde € 56,00
Ev. Stadtjugendpfarramt Ev. Familienbildungsstatte .
Luisenstr. 11-15 134119 Kassel  im Katharina-von-Bora-Haus ab 14.02.20 freitags, 10.30 Uhr (7 x) 7.5.1
Telefon (0561) 70 97 30 Hupfeldstr. 21 |1 34121 Kassel X
E-Mail: stadtjugendpfarramt. Telefon (0561) 153 67 ab 24.04.20 freitags, 10.30 Uhr (7 x) 7.5.2
kassel@ekkw.de E-Mail: fbs.kassel@ekkw.de
www.ev-jugend-ks.de www.ev-fbs-kassel.de
Evangelische Kirche in Kassel, Lutherplatz 6, 34117 Kassel gm. . . werfen Sie das Programm nicht weg!
Telefon (0561) 7 00 06 - 0, E-Mail: ekik@ekkw.de, www.ekik.de Wir freuen uns, wenn Sie es an Interessierte

weitergeben. Vielen Dank!
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[ Geschafts- und

[ Privatdrucksachen

Gesundheit und Bewegung

Gesund und fit durch gezielte Gymnastik Burschel

Das Wohlbefinden des Kérpers erhalten bzw. steigern.

Das Herz-Kreislauf-System und die Koordinationsfahigkeit
verbessern und ausbauen.

Wer kann mitmachen? Alle, die Freude an Bewegung haben!

10 x 1 Stunde € 49,00
ab 20.08.19 dienstags, 8.45 Uhr (12 x) 7.1.7
ab 21.01.20 dienstags, 8.45 Uhr (10 x) 7.1.1
ab 28.04.20 dienstags, 8.45 Uhr (10 x) 7.1.2
Mit Schwung und Elan Burschel

zu korperlicher Fitness und Wohlbefinden

Ein wochentliches Bewegungsangebot mit Musik, zur
Starkung des Herz-Kreislauf-Systems und Kraftigung von
Riicken, Bauch und Beinen.

- Bewegung fordert den Stoffwechsel

— durch den Muskelaufbau und die verbesserte
Durchblutung stirken Sie das Gewebe

— Sie tun etwas fiir Thre Gesundheit.

Auch wenn Sie lange nichts gemacht haben, dieses Ange-
bot beriicksichtigt die individuellen Méglichkeiten eines
jeden Teilnehmers und will Spaf8 und Freude an der Be -
wegung vermitteln. - Auf geht's!

10 x 1 Stunde € 49,00
ab 21.08.19 mittwochs, 18.15 Uhr (13 x) 7.2.3
ab 22.01.20 mittwochs, 18.15 Uhr (10 x) 7.2.1
ab 29.04.20 mittwochs, 18.15 Uhr (10 x) 7.2.2

Werbedrucksachen

Einladungskarten fiir Hochzeit, ’
Geburtstag — Trauerkarten

\DRUCKAGENTUR
\VOLKE

Am Turnerplatz 22 - Edermiinde
Tel. 05665-5868 - Fax 5087770
info@druckagentur-volke.de

Gesundheit und Bewegung

Moderne Wirbelsidulengymnastik Zhang

unter Anleitung einer lizenzierten Reha- und
Riickenfitness-Trainerin

Einseitige Belastungen, zu wenig Bewegung, falsche
Kérperhaltung - auf immer mehr Menschen aller Alters-
gruppen trifft dies zu. Klassische Elemente der Wirbel-
saulengymnastik werden hier um neue Ubungen erganzt.
Dies wirkt gesundheitsférdernd, lindert Beschwerden und
macht Spafl. Zudem erhalten Sie Hinweise zum riicken-
schonenden Verhalten im Alltag und erlernen einfache
Ubungen als Hilfe zur Selbsthilfe fiirr Zuhause.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe und ein
Getrank.

10 x 1 Stunde € 56,00
ab 15.08.19 donnerstags, 19.00 Uhr (14 x) 7.9.3
ab 16.01.20 donnerstags, 19.00 Uhr (11 x) 7.9.1
ab 23.04.20 donnerstags, 19.00 Uhr (8 x) 7.9.2
BALLance - Dr. Tanja Kiihne-Methode Zhang

Pure Entlastung fiir Riickenmuskulatur und
Bandscheiben - unter Anleitung einer zertifizierten
BALLance-Trainerin

Sie leider unter Verspannungen und Riickenbeschwerden?
Die BALLance-Methode wirkt gezielt entspannend auf die
Riickenmuskulatur und entlastet damit die Bandscheiben.
Mithilfe des BALLance-Gerétes wird ein spezifischer Reiz
auf den betroffenen Bereich - z.B. Riicken, Gesaf3, Schulter
und Nacken - ausgetibt, welcher bereits nach der ersten
Anwendung reflektorisch entspannt. Diese Anwendung in
Kombination mit speziellen Atemiibungen ist leicht zu er-
lernen und sie wirkt.

Bringen Sie Thren Riicken wieder zum Schmunzeln.

Mitzubringen: bequeme Kleidung.

5 x 45 Minuten € 28,00
ab 27.02.20 donnerstags, 10.00 Uhr (5 x) 7.6.1
ab 30.04.20 donnerstags, 10.00 Uhr (5 x) 7.6.2 H




Gesundheit und Bewegung

Fitness am Morgen - 65+ Probyn

Unter physiotherapeutischer Anleitung.

Dieses Angebot beinhaltet ein buntes Ubungsprogramm
zum Erhalt der Beweglichkeit sowie Verbesserung von
Kraft, Kondition, Koordination und Gleichgewicht.

Mit Spiel und Spaf3, Kérper und Geist mobil halten - jeder
nach seinen Moglichkeiten.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Sportschuhe und ein
Getréank.

10 x 1 Stunde € 49,00
ab 19.08.19 montags, 10.45 Uhr (13 x) 7.1.8
ab 13.01.20 montags, 10.45 Uhr (10 x) 7.1.3
ab 20.04.20 montags, 10.45 Uhr (9 x) 7.1.4
Hatha-Yoga nach Feierabend Winkler

Die eigene Kraft im Kérper spiiren und in die Entspannung
kommen. Die Kérperhaltungen - asanas - férdern Thre Be-
weglichkeit. Die Wirbelsiule, Muskeln, Gelenke und Seh-
nen werden gestirkt, die Organe angeregt. Bewusstes At-
men stirkt ihre Konzentration, frdert eine tiefe Atmung
und Beruhigung des Geistes. Eine hohe Beweglichkeit wird
nicht vorausgesetzt. Der Weg ist das Ziel!

Mitzubringen: Sportliche Kleidung, Decke, kleines Kissen
und einen Gurt bzw. stabilen Giirtel.

10 x I'2 Stunden € 78,00
ab 12.08.19 montags, 18.30 Uhr (13 x) 7.3.3
ab 13.01.20 montags, 18.30 Uhr (10 x) 7.3.1
ab 20.04.20 montags, 18.30 Uhr (9 x) 7.3.2

Progressive Muskel Relaxtion nach Jacobsen =~ Timmermann

Diese Entspannungsmethode hilft im Alltag wieder eine
Balance zu finden, denn die muskulire Entspannung fiihrt
auch zu einer Erholung des gesamten Kérpers und Geistes.
PMR beruht auf dem Prinzip von Muskelanspannung und
Muskelentspannung. Hier erlernen und tiben Sie in einer
kleinen Gruppe die Grundelemente sowie lange und kurze
Ubungsfolgen.

Fortsetzung nichste Seite

Autogenes Training nach Schulz

Gesundheit und Bewegung

8 x 1 Stunde € 48,00
ab 05.09.19 donnerstags, 18.00 Uhr 7.6.1
ab 06.02.20 donnerstags, 19.30 Uhr 7.6.3

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Sport- oder
Entspannungsmatte, Decke.

Eine anteilige Kostenerstattung durch Thre Krankenkasse ist
moglich. Bitte kliren Sie dies vor der Anmeldung.

Timmermann

Entspannung ist in unserer Zeit zunehmend wichtiger. Sie
hilft mit der Eile des Alltags gut umzugehen und sich
regenerieren zu konnen sowie neue Kraft zu tanken. Sie
tiben in einer kleinen Gruppe vorwiegend liegend, nutzen
die eigene Vorstellungskraft sowie hilfreiche Affirmationen;
Kérper und Geist kénnen sich erholen. Praktiziert werden
vor allem die fiinf Grundelemente des Autogenen
Trainings.

8 x 1 Stunde € 48,00
ab 05.09.19 donnerstags, 19.30 Uhr 7.3.4
ab 06.02.20 donnerstags, 18.00 Uhr 7.3.3

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Sport- oder Entspan-
nungsmatte, Decke.

Eine anteilige Kostenerstattung durch Thre Krankenkasse ist
moglich. Bitte kldren Sie dies vor der Anmeldung.

ELEKTRO-ANLAGEN [
JORG BREUNING WX
ELEKTROMEISTER [

Elektroinstallationen aller Art
e e-masters Klingel-, Sprech- und Satelliten-Anlagen
Netzwerktechnik und Telefonanlagen

JORG BREUNING

Elektro-Anlagen

Jorg Breuning GmbH ™ (0561) 43361
An der Kurhessenhalle 2 Fax (0561) 47 3402
34134 Kassel Funk (0171) 4104822

Breuning-Elektro@t-online.de www.Breuning-Elektro.de
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Gesundheit und Bewegung

Entspannung in den Wechseljahren Timmermann

Manche Frauen lachen iiber sie — anderen vergeht das
Lachen an sie: die Wechseljahre. Stimmungsschwankun-
gen, Hitzewallungen, Gewichtszunahme - die Liste der
méglichen Probleme in dieser Zeit ist lang.

Lernen Sie Frauen mit dhnlichen Fragestellungen kennen.
Testen Sie aus, was [hnen gut tut. Sammeln sie fachkundi-
ge Impulse. Probieren Sie unterschiedliche Entspannungs-
methoden aus, denn Entspannung hat positive Auswirkun-
gen auf den ganzen Kérper und tragt dazu bei, manche
Problemfelder zu entschirfen.

am 28.09.19 Samstag, 11.00-16.00 Uhr € 25,00 EC-Karte
7.3.5

Bitte gehen Sie von einer Stunde Mittagspause aus,

die sie ganz individuell gestalten kénnen.

Zu Beginn und nach der Mittagspause, stehen Kaffee und
Tee fiir sie bereit.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, Essen und Trinken.

Stressmanagement Timmermann

Stress, Anspannung, Druck, Uberbelastung machen Thnen
zu schaffen? Sie méchten Thren Lebensstil dndern?

Dann ist dieses Seminar vielleicht das Richtige fiir Sie!
Entschleunigung und Entspannung sind lernbar, auch der
gute Umgang mit den alltdglichen Herausforderungen.
Fragen dieses Nachmittages sind:

Was ist Stress? Wie kann ich Stress vorbeugen?

Und was tun, wenn ich doch gestresst bin?

Dies und Thre persénlichen Fragen werden kompetent
beantwortet, dariiber hinaus lernen Sie verschiedene Ent-
spannungstechniken kennen, denn einige Minuten Stress
kosten mehr Energie als viele Stunden kérperlicher Arbeit
(frei nach C. Scheiderer).

am 28.02.20 Samstag, 14.00 - 17.30 Uhr € 30,00 EC-Karte
7.3.4

In der Pause stehen Kaffee und Tee fiir Sie zur Verfiigung

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Sport- oder Ent -
spannungsmatte, Decke, Trinken.

Gesundheit und Bewegung

Wohlfiihltag fiir Frauen - Zeit fiir dich Timmermann

Frauen kiimmern sich oft um viele verschiedene Aufgaben.
Doch heute geht es mal um Sie! Nehmen Sie sich Zeit fiir
sich und lassen Sie es sich gut gehen.

Sie suchen Impulse fiir positives Denken? Sie méchten
auch achtsamer mit sich umgehen? Sie méchten Ihr per-
sonliches Wohlbefinden verbessern? Dann sind Sie hier
richtig. In gemiitlicher Atmosphire lernen Sie Ent-
spannungsmethoden, Achtsamkeitsiibungen und die Kraft
positiven Denkens kennen. Sie kénnen in Ruhe ausprobie-
ren und auch fiir den Austausch untereinander ist Raum.

Tanken Sie auf, lassen Sie es sich gut gehen!

am 07.03.20 Samstag, 11.00 - 16.00 Uhr € 25,00 EC-Karte
7.3.5

Bitte gehen Sie von einer Stunde Mittagspause aus, die Sie
ganz individuell gestalten kénnen.

Zu Beginn und nach der Mittagspause, stehen Kaffee und
Tee fiir Sie bereit.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke, Essen, Imbiss

Anonyme Alkoholiker

Diese Gruppe trifft sich jeden Dienstag von 19.30-21.30 Uhr
im Katharina-von-Bora-Haus.
Die einzige Voraussetzung fiir die Zugehorigkeit ist der

Wunsch, mit dem Trinken aufzuhéren. R

=

www.anonyme-alkoholiker.de =

Anonyme Alkokeliker
@ Barrierefreies Wohnen

© Einbauschranke =4

@ Innenausbau

Tischier @f

wWMir gohaften

/; OETKEN 34125 Kassel

h MonchebergstraBe 18
\7 b Telefon 0561 / 87 39 58
Schreinermeister

info@schreinerei-oetken.de

_e | [ONHALT | - |




Lebensfragen und Alter werden

Mitarbeitende: Becker-Kasper, Joedt, Mohrer-Nolte,
Rosenkranz, Schiath, Weiflenfels, Wieland, Zahn

Rolf-van-Melis/ pixelio.de

Erginzendes finden Sie auch in den anderen Rubriken
dieses Programms!

Junge Alte, Silver Surfer, 55plus - Rosenkranz
was heif$t dlter werden heute?

Sie sind zwischen 1950 und 1970 geboren, das
Arbeitsende kommt langsam in Sicht, vielleicht
meldet sich auch schon ein Zipperlein. Richtig alt

/ / é‘ fithlen Sie sich nicht. Aber die Diskussion um
/:7/6 lLern schenken... Demographie und Problemlagen im Alter sorgen
~. Aufmerksamkeit, Nahe, Zeit,

Lebenserfahrung und manchmal auch
einen Gutschein flr einen Kurs.

bei Thnen nicht gerade fiir Klarheit und Zuversicht?
Hier erfahren Sie, was Altersforscher aktuell zum
Thema zu sagen haben. Fest steht: wir werden
anders alt als unsere Eltern!

Lassen Sie uns gemeinsam auf einige Ereignisse
der Wissenschaft schauen - vielleicht entdecken
Sie Uberraschendes.

1 x 2 Stunden am 21.10.19 Montag, 18.00 Uhr

Zusammen alt - Zusammenhalt N.N.
Geselliger Nachmittag fiir Senioren

Sie wiinschen sich mehr Kontakte?

Sie mochten sich mit einem Thema beschiftigen?
Sie haben Lust auf einen gemiitlichen Nachmittag
mit Kaffee und Kuchen?

Dann sind Sie hier richtig!

Kommen Sie vorbei und genieflen Sie das Mitein-
ander - wir freuen uns auf Sie!

Mann mit Kind: Johann Bietgen/ pixelio.de

> Jeweils montags von 15.00 - 16.45 Uhr
Evangelische am 12.08., 09.09., 14.10., 11.11., 09.12. 2019
Familienbildungsstatte ﬂ “ am 13.01., 10.02., 09.03., 20.04., 11.05., 08.06. 2020
Mehr als Kurse. . H In Zusammenarbeit mit der Evangelischen
Mit Herz und Kompetenz. Kirchengemeinde Wehlheiden

Damit Leben gelingt.
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Lebensfragen und Alter werden

Ausbildung zur GRIPS-Trainerin/
zum GRIPS-Trainer im Ehrenamt Schith

Becker-Kasper,

Sie suchen ein qualifiziertes, freiwilliges Engagement
und kénnen sich vorstellen fiir Menschen ab der
Zweiten Lebenshilfte eine GRIPS-Gruppe in Kassel
bzw. nach entsprechender Zertifizierung eine

SimA ®-Gruppe anzubieten. Uber die Ausbildung
nach SimA® sowie die Inhalte von GRIPS - Kompe-
tent im Alter informieren wir Sie gern.

1 x 21> Stunden
am 20.03.20 Freitag, 10.00 Uhr

GRIPS - Kompetent im Alter zum
Ausprobieren - Ist das was fiir mich?

Becker-Kasper,
Wieland

Sie mochten etwas fiir Thre Gesundheit tun und
interessieren sich fiir GRIPS - Kompetent im Alter.
Auf der Grundlage SimA®™ (Selbststindig im Alter)
werden Gedéachtnis, Beweglichkeit und Gleichge-
wicht trainiert. Schnuppern Sie mal rein! Sie erhal-
ten umfassende Informationen und praktische
Ubungen zum Kennenlernen.

1 x 1%2 Stunden
am 20.03.20 Freitag, 13.30 Uhr

In Kooperation mit dem Seniorenreferat der
Ev. Kirche in Kassel

4 )
PC- Angebote
fiir Seniorinnen und Senioren
Senioren schulen Senioren
v’ Anfinger/Fortgeschrittene
v" Word/Excel/Internet
v’ Digitale Bildbearbeitung

Weitere Informationen:
Seniorenreferat der Evangelischen Kirche in Kassel
34117 Kassel - Mauerstraf3e 15
Telefon 0561 28760 - 12
Seniorenreferat.ekik@ekkw.de

www.seniorenreferat-ekik.de

- J

Ein sinnvolles Engagement :
Die TelefonSeelsorge Nordhessen e.V.

Lebensfragen und Alter werden

Mohrer-Nolte

Informationsabend fiir neue, ehrenamtliche
Mitarbeitende

Maochten Sie gerne wissen, wie eine Mitarbeit bei
der TelefonSeelsorge aussieht, mit welchen Themen
sich Rat- und Ermutigungssuchende an die Telefon-
Seelsorge wenden, wie die einjahrige Ausbildung
zum Telefonseelsorger/-seelsorgerin ablauft, die
nach den Ferien 2020 beginnt, und welche Voraus-
setzungen Sie fiir eine Mitarbeit mitbringen sollten?

am 13.05.20 Mittwoch, 18.30 Uhr

Weitere Informationen:
www.telefonseelsorge-nordhessen.de

Ihr Engagement ist gefragt!
Sie suchen eine ehrenamtliche Tatigkeit?
Sie mdchten sich engagieren?
In den unterschiedlichen Angeboten im
Katharina-von-Bora-Haus ist Ihr Engagement gefragt!
Sprechen Sie uns an — wir freuen uns auf Sie!

NS

Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht Joedt

Wie kann man in guten Zeiten Vorsorge treffen fir
die Zeit, in der wir selber nicht mehr in der Lage
sein werden, unseren Willen klar und deutlich zu
formulieren? Wie kann dann der eigene Wunsch
gegeniiber Arzten, Pflegenden und den Ange-
hérigen vertreten werden?

Voraussetzungen, Inhalte und Tragweite von
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht wer-
den Thema dieses Abends sein.

1 x 1%/ Stunden
am 07.11.19 Donnerstag, 10.00 Uhr
am 14.05.20 Donnerstag, 19.00 Uhr
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Lebensfragen und Alter werden

Weiflenfels

Ein geliebter Mensch hat sich das
Leben genommen...

Nichts ist mehr so, wie es war. Bohrende Fragen
und schwierige Gefiihle sind oft die Folge.

Wie konnen Betroffene damit umgehen und was
kann helfen?

1 x 2 Stunden € 6,00

am 27.11.19 Mittwoch, 19.00 Uhr
am 25.03.20 Mittwoch, 19.00 Uhr

Gedenken an durch Suizid verstorbene Menschen
am 10.11.2019 Sonntag, 16.00 Uhr
Katharina-von-Bora-Haus, Kirchraum
Im Anschluss sind Sie herzlich eingeladen zur
Begegnung und zum Gesprach.

Themenwochen Suizid - Briicken ins Leben
15.10.2019 bis 10.11.2019

Veranstaltungen zu Hintergriinden, Suizidpraventi-
on und erschwerter Trauer der Angehérigen sowie

AGUS-Wanderausstellung ,Gegen die Mauer des
Schweigens”.
Programm: www.telefonseelsorge-nordhessen.de

Doris WeilB3enfels

ParkstraBe 50
34119 Kassel

Tel. 0561/56037 27
Mobil 0163/7304551 www.doris-weissenfels.de

info@doris-weissenfels.de

Es arbeiten mit

Leitung:
Zahn, Claudia
Sekretariat:

Neumann, Susanne
Siebert, Annette

Dipl. Sozialarbeiterin/-pidagogin

Verwaltungsangestellte
Verwaltungsangestellte

Piadagogische Mitarbeiterinnen:

Burschel, Vera
Kricheldorff, Lena

Mueller-Eckhardt-Benner,
Sabine

Happe, Ingrid

Adelmann-Katase, Irene
Albert, Daniela

Baller, Margret
Becker-Kasper, Felicitas

Bender, Iris
Busweiler, Sylvia
Funke, Moana
Gébel, Dorit

Gosel, Alexandra
Heinemann, Steffen
Herzing, Gabriele
Hupfeld, Anna
Joedt, Christa
Klietz, Gabriele

Knaup, Edeltraud
Koch, Erich
Kramer, Jana
Kunert, Marion

Lehrerin

Dipl. Sozialarbeiterin/-padagogin,
PEKiP-Gruppenleiterin, entwick-
lungspsychologische Beraterin
Dipl. Sozialarbeiterin/-pidagogin,
PEKiP-Gruppenleiterin

Raumpflege

Designerin, grad./Lehrerin
Erziehungswissenschaftlerin, Eltern-
und Familienberaterin

Kunst- und Kulturvermittlerin
Leiterin des Seniorenreferats der
Ev. Kirche in Kassel
Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.

Dipl. Sozialpadagogin
Kunstpidagogin

Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeutin
Musikpidagogin
Gewaltpraventionstrainer

Herzing Logopiadie Stimmzentrum
Schneiderin

Assessorin jur.

Dipl. Sozialpadagogin,
PEKiP-Gruppenleiterin
Schneiderin

ehrenamtlicher Mitarbeiter
Erzieherin

Psychologische Beratungsstelle des
Diakonischen Werks Region Kassel

Fortsetzung nichste Seite

Sie suchen ein individuelles Geschenk?

— Gerne stellen wir Thnen einen Geschenk-
Gutschein entsprechend lhren Preisvorstellungen aus.
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Es arbeiten mit ... weiterfilhrende Unterstiitzung

Link, Ulrike Sozialarbeiterin Diakonisches Werk Region Kassel
Lohof, Christian S.porﬂehrer in Ausbildung, Psychologische Beratungsstelle
Ubungsleiter . -
Meyer, Birbel Erzicherin fiir Fhe-, Familien- und Lebensfragen
Mohrer-Nolte, Salome  Telefonseelsorge Nordhessen Erziehungsberatung
Mumberg, Nicole Kursleiterin Musikgarten Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung
Ortwein, Ulrike Kunst- und Kulturvermittlerin Miittergenesung
Peschel, Hartmut Koch im Ehrenamt
Plewe, Dr. Andrea Vorsitzende Arbeitskreis Jugend- Wildemannsgasse 14
zahnpflege Stadt u. Landkreis Kassel 34117 Kassel
Probyn, Judith Physiotherapeutin Telefon 0561 - 70974250
Ramus, Monika Schneidermeisterin http:/iwww.dw-region-kassel.de
Rennert, Monika Expertin fiir Handarbeiten
ReuB$-Hecker, Pat Spezialistin fiir Kinderkleidung
Rosenkranz, Kezia Soziologin . . .
Ruppelt, Ulrike Stillberaterin La Leche Liga Wir arbe'lfen mit
Schiith, Elfriede vhs Region Kassel ® Familien
Schlottmann, Gudrun Pfarrerin ® Kindern
Schmidt-Ponfick, Ingeborg Schneidermeisterin @ Jugendlichen
Stange, Christiane Stillberaterin La Leche Liga ® Eltern
Stern, Solveig Dipl. Biologin
Stoberer, Ilse Schneidermeisterin ® Paaren
Stock, Christiane Hupfeldschule, Grundschule Kassel ® Einzelnen
Timmermann, Annika  Sozialarbeiterin-/pad. (BA), @® Schwangeren und deren Partner
Entspannungspiddagogin,
Psychologin i.A.
Vollmer-Werner, Sylvia  Dipl. Sozialpadagogin, EineheriI? Ziel unserer Arbeit ist es, bei der Bewiltigung individueller
Wa!ters-Lenze, Waltraud Staatl. geprij.fte‘Gymnashklehrerm und familienbezogener Konflikte zu helfen.
Weilenfels, Doris Trauerbegleiterin ('ITA Hamburg) Hierbei stiitzen wir uns auf verschiedene beraterisch /
Wieland, Heike GRIPS-Fachkoordinatorin, therapeutische Verfahren
Seniorenref. d. Ev. Kirche in Kassel '
Winkler, Christina Dipl. Sozialarbeiterin/-padagogin,

Hatha-Yoga Lehrerin (SKA) Sie konnen gern mit uns tiber Thre persénlichen Probleme

Zhang, Monika Ubungsleiterin fir REHA-Sport sprechen. Hilfe anzunehmen, ist oftmals der erste Schritt zu

m. Zusatzqualifikationen einer positiven Entwicklung, die entlastet und starkt.

Zenn, Tanja Dipl. Sozialarbeiterin/-pddagogin
Scheuen Sie sich nicht, uns anzusprechen. Keiner muss mit

seinen Themen allein fertig werden. Es ist eine Fihigkeit,
sich von anderen helfen zu lassen.

Wir arbeiten eng mit der Ev. Familienbildungsstitte
zusammen und bieten in der HupfeldstrafSe regelmifig
eine offene Sprechstunde an.

Wir stehen unter Schweigepflicht.

Unsere Beratung ist kostenfrei / Spende erwiinscht.
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... weiterfiihrende Unterstiitzung

Familie & Betrieb /
Lindliche Familienberatung

ist ein Angebot der Evangelischen Kirche in Hessen

fiir Menschen aus der Landwirtschaft und dem Handwerk
in personlichen, familidren und wirtschaftlichen Krisen -
situationen.

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter bieten vertrauliche
Beratung und unabhingige Begleitung bei vielfiltigen
Themen

@ Es geht gesundheitlich nicht mehr,

eine Hofiibergabe oder Hofaufgabe steht an,

die Generationen kénnen sich nicht

fiireinander 6ffnen,

Sprachlosigkeit und Streit in der Familie,
es kriselt in der Ehe,

die Arbeit wichst iiber den Kopf,
Zukunftsplanungen,
Kornmunikaﬁonsstérungen,

der Umgang mit den Geschwistern,

Tod oder Trennung von Angehérigen.

Beratungen finden auch in den Riumen der
Ev. Familienbildungsstitte in Kassel statt.

Sie erreichen uns:
Elisabeth-Seitz-Strafle 16
34613 Schwalmstadt-Treysa
Telefon: 06691 /2 30 08

Internet: www.laendliche-familienberatung-hessen.de

... weiterfithrende Unterstiitzung

(D
MM mehralsPflege

Diakoniestationen

der Evangelischen Kirche in Kassel

Unter dem Motto: Mehr als Pflege ist uns die Begleitung und
Unterstlitzung der Familien bei der Bewaltigung der Pflege von
Angehdrigen ein wichtiges Anliegen. Wir sind in Kassel und in
Baunatal tatig.

Unsere Angebote fiir Sie:
@ Hausliche Alten- und Krankenpflege

® Hauswirtschaftliche Hilfen, Alltagshilfen und Begleitdienste

@ Versorgung in ambulant betreuten Wohngemeinschaften
fir Menschen mit Demenz

© Pflegerische und hauswirtschaftliche Versorgung von

Zur Verstarkung unserer Teams stellen wir ein:




Forderkreis Evangelische ' .
Familienbildungsstitte Kassel “

Der Forderkreis

Die Evangelische Familienbildungsstatte Kassel hat Ende
2006 einen Forderkreis zur Unterstiitzung ihrer Arbeit
gegriindet. Dieser soll ermdglichen, dass das breit ge-
facherte Angebot fur Familien und Alleinstehende in
Zukunft in gewohnter und bewéhrter Weise weiterge-
fihrt werden kann.

Warum wir férdern

Uns liegen Menschen in allen Lebenslagen am Herzen.
In der Evangelischen Familienbildungsstatte erleben sie
Gemeinschaft, finden sie Orientierung und erfahren
personliche Unterstiitzung. Diese Arbeit ist von hoher
Qualitat und Aktualitat gepragt. Dazu bedarf es zu-
sdtzlicher Mittel, die ohne den Forderkreis nicht zur
Verfligung stehen wiirden.

Unterstiitzen Sie uns

Die Evangelische Familienbildungsstatte braucht Ihre
Untersttitzung, um sich weiterhin fir das Wohl von
Familien und Alleinstehenden einsetzen zu kénnen.
Es gibt verschiedene Moglichkeiten, die Arbeit der
Familienbildungsstatte zu fordern:

@ durch finanzielle Zuwendung

@ cinmalig oder regelméaBig

@ im Rahmen einer Forderkreis-Mitgliedschaft

@ und durch aktiven Einsatz bei aktuellen Projekten.

Spendenkonto:

Forderkreis Evangelische Familienbildungsstatte
Evangelische Bank Kassel

IBAN: DE30 5206 0410 0002 2002 01
Verwendungszweck: Forderkreis FBS Kassel

I Kassel Gesellschaft fur Telekommunikation mbH, Konigstor 3-13, 34117 Kassel

Echte Internet Fat

ohne Volumenbegrenzung bei allen unseren Tarifen

Personlicher Vor-Ort-Service:

Internetverbindung auf Glasfaserbasis

GERN GESCHEHEN.

Mehr Infos unter:
www.netcom-kassel.de
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 Friedhofsverwaltung Kassel RICHTER Gebzudedienste GmbH
- ) 6 Mo. bis Fr. 9.00-15.30 .
, 34127 Kassel Mi. 9.00-17,00 Uhr Werner-Bosch-StraBe 3 | 34266 Niestetal / Kassel

Tel, 0561-983950  www.friedhofsverwaltung-kassel.de Tel. 0561 95233-0 | info@richter-kassel.de
Fax 0561-9839595  info@friedhofsverwaltung-kassel.de

richter-kassel.de
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